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Santé // Observatoire

Faits et chiffres // Les hommes bougent-ils plus que les femmes? Les Romands sont-ils
vraiment plus fainéants? Et le fait d’habiter en ville ou a la campagne change-il quelque chose
a l'affaire? Réponses de I'Observatoire suisse de I'activité physique et du sport.

Aquel ageleshommes et les femmes sont-ils le plus actifs physique-
ment? Lactivité physique diminue avecl’age. Les deuxreculs les plus
nets se produisent entre 20 et 30 ans, puis aprés 74 ans.Les hommes
bougent nettement plus que les femmes durant leur jeunesse. Mais
commelerecul constaté chezlesfemmes est nettement moins mar-
qué,leshommes et les femmes de 353 65 ans ont un comportement
assez similaire en matiére d’activité physique. A partir de 65 ans,on
constate pour tous une diminution des activités physiques prati-
quées dans le cadre du sport et du travail, mais une augmentation
des déplacements a pied effectués lors des trajets quotidiens.

Proportion des femmes et des hommes
selon cinq degrés d’activité, par age
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Inactifs

Peu actifs
Irrégulierement actifs
Régulierement actifs
Entrainés

Source: BFS, Questionnaire santé 2002,
Hommes: n= 8272, femmes: n=10447

Ou vivent les personnes les plus actives? Le manque d’exercice phy-
sique est moins prononcé en Suisse alémanique qu’en Suisse ro-
mande ou au Tessin. La population du canton de Zoug est la plus
active, alors que I'on compte une majorité d’inactifs dans le canton
duTessin.

Répartition de la population selon les
cinq degrés d’activité physique, par région linguistique (en %)

Alémaniques Romands Tessinois
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Source: BFS, Questionnaire santé 2002,
A:n=12573,R:n=4712,T: n=1434

StatSante

Mise a jour réguliére
» Conformémentau programme pluriannueldelaCon-
fédération, la santé de la population suisse fait, tous les
cing ans, l'objet d’une évaluation dans le cadre d'une
grande enquéte statistique. Se servant des données re-
cueillies a cette occasion,deuxsociologues de'Observa-
 toiresuisse de I'activité physique etdusportontanalysé
plus précisément 'activité physique déployée parles ha-
bitants de notre pays. Les faits et chiffres présentés ici
sont extraits de leur rapport, qui peut étre commandé
gratuitement a I'Office fédéral de la statistique.
Lamprecht, M,; Stamm, H. (2006): Activité physique,
sport et santé: faits et tendances se dégageant des en-
quétes surla santé de 1992,1997,2002. Office fédéral de
la statistique, Office fédéral du sport. StatSanté, Neu-
chatel.
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