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L'espace et le temps sont deux biens précieux indispensables à la pratique
du sport et des loisirs. Or ces matières premières deviennent des denrées

rares de nos jours...
Les recommandations médicales sont très précises en ce qui concerne

le temps minimal dévolu à l'activité physique: une heure par jour pendant
l'enfance et l'adolescence, une demi-heure pour le deuxième et le troisième

âge.Si le temps a son unité de mesure - les heures-, qu'en est-il de l'espace

propice au mouvement? Les mètres carrés? A une analyse quantitative,
nous préférons l'approche plus originale de Christian Wopp qui subdivise en

trois cet espace: une zone individuelle, un microcosme et un macrocosme.

Chaque partie devrait offrira l'individu un espace suffisant pour son activité

physique.

Exigence dépassée? Non, dans la mesure où l'évolution des conditions
d'urbanisation et de planification du territoire, ainsi que des exigences
des usagers, modifie les besoins d'intervention. Dans la zone individuelle,

par exemple, la tendance est à la réhabilitation du logement comme lieu

d'exercice. En Allemagne, les personnes qui s'entraînent à domicile sont
d'ailleurs plus nombreuses que celles qui fréquentent un centre de fitness.

Des architectes s'efforcent de transformer les zones résidentielles en

espaces de vie, en réponse à l'urbanisation effrénée dont a souffert la seconde

moitié du XXe siècle. Le microcosme s'est en partie réapproprié des espaces

propices à l'activité physique. En témoignent les cours d'immeuble
transformées en mini-places de jeux, la multiplication des zones à trafic réduit,
la réouverture des parcs publics. Les rues des zones résidentielles sont un

espace où les enfants organisent leurtemps libre en toute autonomie.
L'urbanisation a provoqué l'exil de nombreuses familles vers les périphéries

urbaines. Mais une tendance inverse marque la reconquête des espaces
urbains par différents sports, des disciplines d'endurance (course, marche,

roller, cyclisme) aux jeux d'équipe (comme le streetball ou le beachvolley) en

passant par des activités plus spontanées (skateboard ou encore escalade

d'édifices publics).
Mais l'espace réel a un concurrent de poids: l'espace virtuel. Le temps passé

au téléphone, devant l'ordinateur et la télévision, a augmenté de manière

exponentielle.Toutefois, l'espace virtuel n'est pas un ennemi à éliminer mais

plutôt un allié avec lequel il faut négocier. Reste à savoir comment! C'est un

autre sujet que nous aborderons unjourou l'autre dans ces colonnes.Mais

commençons par ne pas succomber à une overdose d'espace virtuel pendant

lacoupedu mondedefootball! //

> Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch

Wopp, C. (2006): Handbuch zurTrendforschung im Sport.
Manuel de recherche sur les tendances sportives.
Aachen, Meyer & Meyer Verlag.
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Parce que la vie ne se déroule pas toujours comme prévu, il faut choisir la bonne prévoyance au bon
moment. Si comme Johann Vogel, capitaine de la Nati, vous ne songez pas seulement aux 90 prochaines
minutes, mais également à votre avenir, vous devriez planifier votre prévoyance à temps. Par exemple en

optant pour une assurance vie liée à des fonds de placement parfaitement adaptée à votre situation, qui
offre des perspectives de rendement élevé. Parlez-en à nos spécialistes. Tél. 0848 841 000. www.swisslife.ch Prêts pour l'avenir.
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