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Agora // Voix libres
Walter Mengisen // Et pourtantils bougent
Bertrand Théraulaz // Laissez-nous réver!

A la une // Coup d’ceil
Focus // Football

Entrainement // Sport d’équipe
Alinghi // Leventdansledos
Ralph Hunziker

Entrainement // Prévention
Proprioception // Eveil sensoriel garanti
Luzia Kalberer,Ralph Hunziker

Dossier // Espaces en mouvement
mobileclub

Parutions nouvelles

Sciences et recherches // Motiva-
tion en éducation physique

Etude // Lénergie d’en faire plus

Daniel Birrer

Projet // Alimentation et exercice
Ecoles lausannoises // Vive les courbatures
Nicole Vindret

Face a face // Jacques Guhl
Figure // Lartdupasseur

Marianne Chapuisat

Vitrine // Avant-premiéere

Plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

10

13

14

15

16

17

20

28

31

34

36

38

sommaire NN

Football

Centres de formation ASF // Pieds sur terre, téte dans
les étoiles, Fabrice Zwahlen et Roland Gautschi

Markus Kalin // Mille touches de balle
HansruediHasler // Repérer au moyen du «TIP»
Béatrice von Siebenthal // Modele unique pour les filles
«Sonder,combiner, trouver des solutions» // Portes ouvertes
Interview avec Marlies Zuber, conseillére en orientation
professionnelle

Plaidoyer // Lécole,zone interdite?

Christin Aeberhard

Beach Soccer // Sous les pavés, |a plage

Roland Gautschi

Espaces en mouvement

Espacesdejeu // Sans domicile fixe

Janina Sakobielski

Habiter autrement // Maison mode d’emploi
Barbara Bechter, Janina Sakobielski

Sports urbains // Droit de cité

Janina Sakobielski, Mike Tscharner

Education physique // Quand les éléves font le mur
Janina Sakobielski, Max Stierlin

Inventeur de jeu // Paysagistes en herbe

Lorenza Leonardi Sacino

Cahiers pratiques

Agreées autrement

Redécouverte // Beaucoup d’agrés prennent la pous-
siére dans le local a matériel. Pourtant ils offrent d’in-
nombrables possibilités de jeu et de mouvements. A voir
dans ce cahier.

Claudia Harder, Mariella Markmann
Traduction: Véronique Keim

Basketball

Orange passion // Le basketball engendre des réactions
trés contrastéeschezleséléves.Ce cahierpratiquedestiné
avant tout aux maitres d’éducation physique —mais aussi
aux moniteurs — propose une série de jeux et d’exercices
modulables pour construire des lecons attractives.

Véronique Keim, Karin Hauser
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, faites déja partie des vainqueurs avant le coup d’envoi-
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Parier, c’est augmenter a coup stir le suspense de chaque match — quelles que soient les performances des
équipes sur le terrain. Il n'a jamais été aussi intéressant de parier avec sporttip, de vibrer a l'unisson de?
champions et de gagner. Car, pendant la Coupe du Monde, les chances de gagner sont encore plus importa?
tes: 64 vols SWISS seront tirés au sort a destination des pays des équipes victorieuses de chaque tour (Pai
groupe et en phase finale). Plus vous pariez tot et souvent, plus grandes sont vos chances de gagner. Dés
maintenant, au point de vente ou sur www.sporttip.ch.

SPONSOR OFFICIEL

de I'ASF et des équipes

nationales suisses de football A vous de jouer!

Participation au tirage au sort sans obligation d‘achat. Vous recevrez une guittance de pari gratuite sur demande a: sporttip, tirage au sort, case postale, 4002 Bale. Conditions de participation détaillées sur: www.sporttip.ch/matchquide ou dans «Match-Guide 06».
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