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Les lecons d’appui, de loin pas une corvée...

Trouver le bon équilibre entre étude et entrainement.

Mille touches de balle

Markus Kalin // LASF privilégie les aspects techniques — manie-
ment du ballon, dribble, tir, etc. — dans les entrainements destinés
aux jeunes jusqu’a 'age de 15 ans environ. Lidéal selon nous est
que chaque joueur touche mille fois le ballon par entrainement. Le
football moderne, la défense en zone, le déclenchement d’attaques
rapides entre autres, requiérent une bonne maftrise technique. Les
tournoisacingpourles plus jeunes et leschampionnats par équipes
de sept ou neuf, qui servent de préparation au football a onze avec
quatre défenseurs, quatre milieux de terrain et deux attaquants
(systéme 4—-4-2), relévent de cette approche.

Nous veillons des le plus jeune age a ce que les entraineurs n'ins-
tillent pas une ambition démesurée, en privilégiant le résultat.
Dans ces conditions, 'encouragement individuel est insuffisant et
un joueur doué ne peut pas progresser comme il le devrait. Dans
le boom que connait actuellement le football en Suisse — plus de
220000 joueurs —, nous sommes confrontés a un manque d’entrai-
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B rFocus // Football

neurs formés. Mais la situation devrait rapidement se nor-
maliser. C'est la une condition nécessaire pour que la con-
ception du football pronée par I'ASF parvienne a la base en

étant assimilée a tous les niveaux.

Nous sommes bien str heureux des succes de I'équipe
nationale, mais nous devons aussi regarder vers I'avenir. Il
s‘annonce plutét bien sinous considérons les sélections «es-
poirs» de M20 a M16.Ce qu’il nous manque un peu a I’heure
actuelle, ce sont de véritables attaquants qui puissent aussi
s'imposer contre les meilleures équipes.

> Markus Kdlin, directeur technique de I’Association
de football de suisse centrale, directeur et entraineur
des gardiens au centre de formation ASF d’Emmen.

Contact: kaelin.markus@football.ch

«Nous sommes bien siir heureux des succeés de I'équipe nationale,

mais nous devons aussi regarder vers l'avenir.»

Repérer au moyen du «TIP»

Hansruedi Hasler // Un joueur talentueux
est capable de fournir une prestation ex-
ceptionnelle a un moment donné, mais il a
aussi la capacité de faire des progres excep-
tionnels. Il y a donc deux sortes de talents.
On trouve d’abord les «éternels talents».
Supérieurs alamoyenneaisou16ans,ils ne
progressent plus vraiment par la suite. C'est
la que réside le point crucial de la détection
destalents:repérerle joueurapte a progres-
sersurladurée,c’est-a-direaucoursdescing
ousixannées a venir.

La plupart des joueurs doués ont des ob-
jectifsambitieux.llsveulent jouer auReal de
Madrid ou au Bayern de Miinich. C'est une
bonnechose.’lambition et la détermination
ne doivent pas étre jugées négativement.
Mais lors de la discussion avec les joueurs,
nous élargissons la question pour formuler
leurs objectifs. Nous cherchons a savoir ce
qu'ils sont préts a faire pour les atteindre.

A ce moment-la, nous remarquons souvent
si les joueurs sont conscients de la réalité
et savent quels efforts ils devront consentir
pour parvenir a leur but.

Pour détecter les talents, nous appli-
quons le schéma de sélection «TIP». Le «T»
correspond a la technique. Il s’agit en gros
d’établir si le joueur et le ballon «s’enten-
dent bien». Le «I» se réfere a I'intelligence
de jeu. Le joueur doit étre capable de lire le
jeu et de trouver de bonnes solutions. La
personnalité, comprise sous «P», recouvre
I'ambition, mais aussi I'investissement per-
sonnel ou une certaine sérénité. Ajoutons-y
la vitesse: pour qu’un joueur de douze ans
nous intéresse, il doit étre rapide. Des tests
permettent de déterminer si c’est le cas. La
faculté ou le désir d'apprendre doit aussi fi-
gurer parmilescritéres d’appréciation.Nous
examinons si les joueurs ont cette capacité
importante en les observant attentivement

dans des situations de jeu simples, a deux
contre deux, trois contre trois, etc. Puis nous
leur demandons régulierement d’effectuer
un parcours de jonglage relativement com-
pliqué afin de voir s’ils font des progrés, s'ils
s’entrainent..

> Hansruedi Hasler, directeur technique de
I'ASF. Contact: hasler.hansruedi@football.ch
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