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Bouger malin // Rythme des lecons //
Une heure par jour Une question d’alternance
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tippfit - dartfit

La sédentarité et ses conséquences pour la santé figurent
aujourd’hui parmi les grands fléaux de notre société. Pour lut-
ter contre cette réalité, schulverlag s’est associé a I'Office fédéral
du sport: ensemble, ils ont créé un livre destiné a faire bouger les

ewegung -/

verstehen, erl

T —

I ggniessen
schuﬂ

tippfit

1re édition 2006, 204 pages

illustré en couleurs, broché
6.652.00 @ M 18.00 (27.70)
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dartfit — la cible motrice
Cible avec 3 fléchettes
et 25 cartes d'exercices

7.884.00 @ M 58-(58-)

Jeu de trois fléchettes de
rechange
7.976.00 © M 3-(3-)
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So gelangen Sie direkt zu den Detailinfor-
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jeunes.
Un guide, une référence

C'est souvent lorsqu’ils quittent I'école ou ter-
minent leurs études pour entrer dans la vie
professionnelle que les jeunes décident, sans
forcément s'en rendre compte, de la place que
le sport occupera dans leur vie d’adulte. Ce li-
vre est concu pour les accompagner au-dela de
leur scolarité: manuel a découvrir en classe, il
est aussi un guide a consulter au fil des ans et
des situations.

«tippfit» favorise |'apprentissage autonome et
vise a rendre chacun responsable de sa santé. La
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tippfit (seulement en allemand)

matiére proposée est destinée a faciliter I'acces
a l'activité physique et sportive et a donner en-
vie d’inscrire le mouvement dans son quoti-
dien.

Buts:

« Promouvoir et préserver la santé

. Améliorer les capacités physiques et
intellectuelles

. Donner envie de bouger davantage

Avec les nouvelles recommandations de I'OFSPO

destinées aux enfants et aux adolescents!

dartfit — la cible de I'activité physique

Pour compléter le livre, schulverlag propose:

¢ une cible motrice métallique (format original) et 3
fléchettes aimantées,

e 25 cartes avec 5 exercices par catégorie
d‘activité.

Les enfants et les adolescents devraient bouger au
minimum une heure par jour. La cible motrice com-
prend 5 zones différentes correspondant chacune a
un domaine d’action: le rouge pour stimuler le cceur,
le violet pour renforcer les muscles, le bleu pour con-
solider les os, le vert pour améliorer I'habileté et le
jaune pour entretenir la souplesse.

«dartfit», 'accessoire incontournable dans toute salle
de classe, club de sport et association de jeunesse.
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