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Crampes musculaires?

Recommandé en cas de:

• besoin accru en magnésium

perturbation de l'activité musculaire

crampes aux mollets

Sachets
fortement dosés

seulement
1x par jour

Est aussi bon qu'efficace. __=zj Vsfor

Les médicaments à l'arc-en-ciel mepha

^äusseren Anwendung
J^heumaschmerzen un

Le roll-on anti-douleur de Mepha:

apaise la douleur et décongestionne

pour les articulations, les muscles, les tendons
et les ligaments

agréable effet rafraîchissant

simple à appliquer

Olfen
Roll-on
Médicament anti-inflammatoire

DOUr l'application externe

en cas de douleurs rhumatis-

I^ \ maies et traumatismes fermes

KS 50 g Gel 1 %

KS

Olfen Roll-°n

Rament anU-inflammalt»^
"^'application externe

fleure rhumatismales e' S
®"rtatismes fermés ;

«jGoii%

mep"amepha

Ceci est un médicament.
Veuillez consulter
la notice d'emballage.
En vente en pharmacie.

Traumatisme sportif?
Douleurs articulaires?

Olfen R©0[
Keep on rolling

Exercices asiatiques de Qigong

pour améliorer les performances
physiques et mentales ainsi que les

capacités de régénération.

O Carnet explicatif
CD avec musique d'entraînement
8 exercices avec 3 niveaux

de difficulté
O Bonus

Commande:
Keller Fahnen AG 4562 Biberist
Tél.: 032 671 11 11 Fax: 032 671 11 22

www.kellerfahnen.ch



mobileclub // Offres

Coussin à air MOBILO, bleu, avec logo «l'école bouge:
(prixpublic Fr. 48.-):

Nombre Coussin (s) à air Mobilo
lecteurs mobile Fr. 38 - par pièce,dès 6 pièces Fr.33 - par pièce,
dès 12 pièces Fr. 28 - par pièce (TVA incluse) + port Fr. 9-

CD Jeux de mouvement en musique
(L'offre est valablejusqu'àfin septembre 2006)

membres mobileclub Fr. 20 - (TVA incluse) + port
non membres Fr.25.30 (TVA incluse) + port

Sacoche «mobile»
membres mobileclub Fr. 88 - (TVA incluse) + port
non membres Fr.108-(TVAincluse) + port

Nom

Prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphoné

E-mail

Date et signature

VISTA Wellness // Le coussin qui ne manque pas d'air

Vous cherchez un accessoire d'entraînement peu encombrant et

polyvalent, un appareil qui sollicite vos capacités deforce, d'équilibre
et de coordination? Il existe, son nom est «Mobilo»! Les applications
de ce coussin à air sont illimitées. Profitez de rester en mouvement
même en étant assis à l'école,au travail et à la maison. Dans le cadre

de la campagne «l'école bouge» de l'Office Fédéral du Sport à Maco-

lin, nous avons créé un coussin à air «Mobilo» avec le logo «l'école

bouge», diamètre 36 cm, bleu. Profitez sans tarder de l'offre réservée

aux lecteurs de mobile!

Commande: au moyen du talon ci-dessous à la direction du
mobileclub. Livraison et facturation par la firme VISTA Wellness

SA, 2014 Bôle, téléphone 032 841 42 52, fax 032 841 42 87, e-mail:

office@vistawellness.ch

Oui, je m'abonne à «mobile»

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobileclub
(Fr. 57-pour la Suisse,46 - pour l'étranger).
Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr.42.— pour la Suisse, 36 - pour l'étranger).
J'aimerais un abonnement à l'essai

(3 numéros au prix de Fr. 15-, 14- pour l'étranger).
Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobileclub (Fr. 15- par an)

Nom

Prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphoné

E-mail

Date et signature

CD // Joueren musique

Atravers des situations concrètes,
les jeux de mouvement en musique
de Fred Greder offrent la possibilité
de laisser parler le corps et l'imagination.

Jeu du train, jeu à deux ou

encore jeu de l'estafette plongent
les enfants dans l'univers magique
des sons et du rythme.

A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin

Fax:+41 (0)32327 6478
www.mobile-sport.ch

mobile 4| 06

Sacoche // Belle, sportive, culte!

Le design original, les couleurs, sa capacité,

la structure résistante en font l'accessoire

idéal pour chaque occasion. Un objet dans le

vent dont notre modèle, Bettina Deila Corte,

ne peut plus se passer, ou presque.

Fr.88-membres du mobileclub,
Fr.108-non membres.
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