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dans les pratiques sportives.

Paris, 'Harmattan, 148 pages.

Pier-Alsin PORTE,

La valeur du sport

el dsinmovssions doms I prsique porives

» Innover! Cest le maitre-mot du marché des sports et des loisirs.
En effet, celui-ci voit émerger chaque année plusieurs produits qui
«changent tout». Selon 'auteur, Pierre-Alain Porte, ingénieur en dé-
veloppement de produit, il existe deuxinnovations:celle quiapporte
effectivement un gain technique, et l'autre qui révéle un dessein
exclusivement marketing. Il s’intéresse dans cette étude aux parti-
cularités du produit innovant qui apporte vraiment quelque chose
auclient et qui plus est arbore une valeur positive. Cet ouvrage pro-
pose un point de vue inédit sur cette problématique en revenant
sur quelques questions essentielles de I'existence du phénomeéne
sportif: pourquoifait-on du sport? Quel est I'attrait de ces gestuelles
et leursens?

Selon le chercheur francais, la signification de chaque pratique
sportive se construit par le corps: les mouvements, les postures
caractéristiques a un sport donné dévoilent son identité. Celle-ci
permet de toucher parfois aux secrets d’une innovation réussie. Le
référentiel construit par 'auteur distingue quatre grands types de
simulacres sportifs selon leur valeur fondamentale: la perfection,
I'abstraction, la libération, la transgression. Ce systéme contribue a
mieux comprendre les phénomeénes d’acceptation ou de rejet d’une
offre commerciale nouvelle. Vaste programme entre sociologie et
philosophie... Nicole Vindret
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| Boisseau, N. (2005).
Nutrition

 Nutrition et bioénergétique du sportif.
et bioénergétiqu9 - Bases fondamentales.
dusportif  paris, Masson, 216 pages.

Bases fondamentales

» Encore unnouveau manuel de physiologie et d'alimentation spor-
tives? Oui, mais un ouvrage clair, au style simple, qui fera la joie de
ceux quirechignent a sortir le dictionnaire a chaque page. Nathalie
Boisseau, maitre de conférences a la faculté des sciences du sport de
I'université de Poitiers, aborde les grands thémes avec un souci de
clarté quin’enléve rien ala rigueur du propos. Son approche critique
nous invite a reconsidérer certainesidées recues—apports nutrition-
nels conseillés, surpoids, produits ergogéniques, etc. — et a ne pas
tout prendre pour argent comptant.

Chaque chapitre se conclut par de petits exercices pratiques qui
nous obligent a revenir parfois sur certaines notions mal digérées...
Préfacé par Xavier Bigard, auteur d’'un ouvrage de référence sur la
nutrition ainsi que de nombreux articles scientifiques, le livre de
Nathalie Boisseau apporte véritablement sa pierre a I'édifice en
perpétuelle construction que représente la nutrition sportive.
Véronique Keim
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Lendurance.
Paris, Editions Revue EPS, 123 pages.

L'endurance

coordonnd po Grégoie Millet

» Lendurance,voila unethématique abordée sous toutes ses coutu-
resdansledomainedusportd’élite,de lacompétition,del'’éducation
physique mais quiintéresse également le jogger du dimanche ou la
personne agée désireuse de rester en forme. Quelle est I'approche
choisie dans ce petit ouvrage? La collection Pour I'action publie des
ouvrages qui font le lien entre les connaissances scientifiques les
plusactuellesetl’analysedesituationsconcrétesdécrivantdesoutils
utiliséssurleterrain.Lathéorie est parconséquent abordée de facon
trés pointue dans un chapitre qui disséque le lien entre endurance
et performance sportive en analysant par exemple I'apport de I'in-
dexd’endurance ou de la performance aérobie. Deux chapitres sont
par contre trés ancrés dans la réalité de I'éducation physique: Exerci-
ces et performances aérobies chez I'enfant et Endurance en milieu
scolaire. En ce qui concerne le deuxieme sujet, les auteurs tiennent
a démontrer que le discours de certains — «Trois heures d’EPS par
semaine, c'est insuffisant pour développer les qualités physiques
des éléves!» —est erroné. lls illustrent leur propos par des exercices
précis et des programmes complets sous la forme de tableaux. Cela
peut-il étre réellement adapté au quotidien d’une classe? A vous de
voir! Nicole Vindret

Charrier, D,; Fleury, C.;Gilomen, P.(2004).
Gymnastique au sol.
Geneve,D.I.P.

» Qui n'a jamais révé, dans une garden party, de réaliser quelques
flic-flac entre deux saucisses, pour épater la galerie? C’est ce qu’un
nouveau DVD propose d’enseigner. Certes, il ne donne aucune ga-
rantie quant a la réussite de cet apprentissage, mais il présente plu-
sieurs exercices pour y parvenir. La forme finale est tout d'abord dé-
montrée, puis une progression de trois a cinq exercices est proposée.
I s’agit, dans tous les cas, de séquences filmées avec deux angles de
vue différents. Elles sont agrémentées de nombreux ralentis et sensi-
bilisentle spectateurauxerreursrécurrentesa éviter.Nuldoutequ’un
sportif enthousiaste mais averti saura en venir a bout, toutefois pas
dans unjardin, plut6t dans une salle de sport dans laquelle toutes les
protections nécessaires sont disponibles. Comme pour le flic-flac, ce
DVD propose démonstrations, ralentis et arréts sur image pour I'ap-
pui renversé, la rondade, le renversement avant, la bascule de téte, le
streuli, le salto avant et arriére. Sobriété est le terme qui caractérise le
mieux cetenregistrement.Nimusique,nicommentaires neviendront
troubler la lecture des séquences. La gymnastique est une discipline
austere, ce document nous le rappelle. Le D.I.P. genevois, commandi-
taire de ce support didactique, place la barre trés haut puisque, selon
lui, tous ces exercices s'adressent a des classes gymnasiales. Certains
vont devoir se mettre au travail... Cédric Fauchére
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