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Agora // Voix libres

Hans Hohener // Tout sauf un tigre de papier
Cornel Hollenstein // Quand les talents se
conjuguent

A la une // Coup d‘ceil
Focus // Camps de sport

Entrainement // Nouveauté
T-Bow // Simple, efficace, ludique
Ralph Hunziker, Sandra Bonacina

Sécurité // Le grand boom du casque
Bpa // Laprévention paie {
Christin Aeberhard

Dossier // Questions d‘entrainement
Autour de la performance // Expertsal‘épreuve
Véronique Keim, Roland Gautschi
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Ecoles professionnelles // Projet
Neuchatel // Nouvelle boussole pour les enseignants
Marcel Favre

Entrainement // Le dvd qui bouge
Olivier Bourquin // Des fourmis dans les jambes
Véronique Keim

Face a face // Toni Breitenmoser
Macolin // L‘assiette des sportifs
Roland Gautschi

Vitrine // Avant-premiére

sommaire N

SEES as Spott

12 Giorgio Piffaretti // Semaines sportives AOC
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16 Expériences gagnantes // Le bondosage

18 HEPFribourg // Lesbouchées triples
Janina Sakobielski

22 BixioCaprara // Chercherde nouvelles formules
Nicola Bignasca

Dossier

Questions d’entrainement

28 Autourdelaperformance // Expertsal’épreuve
32 Endurance // Améliorer la production d’énergie
34 Force // Entre coordination et force maximale
37 Vitesse // Qualité des appuis déterminante
39 Mobilité // Etirementssouslaloupe

Cahiers pratiques

Handball

» Contre-attaque // Le handball offre quantité de
pistes d’apprentissage.Jeu rapide par excellence, il
permet une bonne circulation de la balle et de nombreu-
ses combinaisons. Il convient particuliérement bien au
secondaire1et 2.

Roland Gautschi; traduction: Véronique Keim

Jeux de mains

» Coordination // L'habileté joue unrole déterminant
dans le sport, mais aussi dans les activités du quotidien.
Nombreuses sont les possibilités pour I'entrainer et
améliorer ainsi ses capacités coordinatives. Les formes
de jeu présentées dans ce cahier en sont une.

Christian Ziegler, Daniel Wieland, Ralph Hunziker;
traduction: Véronique Keim
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Notre contribution dans différents domaines
donne vie a des idées.

A l'instar du Massif du Gothard qui est visible de partout, notre présence dans les mondes
culturel et scientifique favorise leur découverte. Au travers de notre propre fondation
culturelle Galleria Gottardo, nous favorisons I’accés a I’art a un large public et nous
contribuons a donner corps a des idées dans le domaine du sport pour la jeunesse.

Dans I'intérét de la société et dans I'intérét de chacun. www.gottardo.com
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