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Fargier, P.(2006).
EPS et apprentissages moteurs.
Paris, Editions Vigot, 223 pages

el apprenlissages moteurs

> Les différentes théories sur 'apprentissage moteur devraient in-
téresserlemaitred’éducation physique puisque lui-mémetransmet
des apprentissages concernant le mouvement. Mais, «Que peuvent
des lors apporter a I'enseignant d’EPS les émanations du behavio-
risme, du gestaltisme, du constructivisme, du cognitivisme, du con-
nexionisme ou encore du courant de la cognition située? Qu’a-t-il a
gagneras’enquérirde lathéorie du schéma, des travaux relatifs aux
aptitudes,desapproches écologiques?» C'est ceaquoiveut répondre
cet ouvrage. Le ton est donné. En d’autres termes, cette recherche,
réservée a I'intelligentsia, contribue a éclairer les différents proces-
sus d'apprentissage. Si ces questions vous semblent alambiquées,
sachez que les réponses le seront tout autant. Lauteur avoue que
les liens entre la théorie des apprentissages et la pratique de terrain
sont complexes. Il n’en facilite pas pour autant le transfert. Enrichie
d’une infinité de citations et de références bibliographiques, cette
compilation des différentes théories de 'apprentissage veut fournir
al'enseignant des pistes de réflexion.Indéniablement, il en trouvera
dés les premiéres lignes.Cet ouvrage, résolument élitiste, reste donc
I'apanage des adeptes du sport...cérébral. Cédric Fauchére

Ramirez Morales, G. (2006).
Enseignement acrobatique.
Comportement a l'entrainement et en
compétition.

Paris, L'Harmattan, 162 pages.

ENSEIGNEMENT ACROBATIQUE

» Quelle attitude doit adopter un entraineur face a son athléte?
Le sujet connait depuis quelques années un intérét grandissant.
Plusieurs études s’y sont d'ailleurs penchées, apportant de I'eau a
cet édifice en construction que sont les relations interpersonnelles
entre I'entraineur et I'entrainé.

Qu’en est-il des disciplines gymniques? Abondamment traités
danslalittérature,lesaspectstechniquesdel'entrainementsont mis
en regard dans I'ouvrage de Ramirez Morales avec les parametres
psychologiques inhérents aux activités acrobatiques — trampoline
entéte. Aprésunrappeldes généralités—connues desentraineurset
quin’aménentrien de bien nouveau-I'auteurentredanslevifdusu-
jetavecladescriptionde cas pratiques.Quel comportement adopter
danstellesituation,quelle démarche éviterdanstelle autre,quedire
avantunconcoursimportant,quels enseignements tirerd’un échec,
etc. Loin de vouloir imposer des marches a suivre rigides, Ramirez
Morales fait plutét part de son expérience et des enseignements
qu’on peut en tirer. Une large part est naturellement consacrée a
I'instauration du rapport de confiance, incontournable dans les dis-
ciplines gymniques a priori plus dangereuses que le ping-pong.

Méme si 'ouvrage manque de structures claires et qu’il donne
parfois I'impression du «déja lu», le lecteury trouvera quelques clés
intéressantes pour sa pratique réflexive. Valérie Gobelet
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Caron, O.(2005).
Ski. Carver comme les champions.
Paris, Amphora, 170 pages.

» Plus qu’une évolution, le ski «carving» est une révolution dans
le monde des sports de neige. Pour ceux qui n‘auraient pas encore
pris le virage, ce manuel vous expliquera comment en négocier un.
Ancien compétiteur et professeur de ski, Olivier Caron détaillede Aa
Zlestenants et aboutissants de cette quasinouvelle discipline,dans
un style qui trahit sa longue expérience. Aprés une bréve présenta-
tiondumatériel et de quelques principes de base de I'apprentissage,
il fait la part belle a la pratique, en partant du «jardin des neiges»
pourarriverdans «les piquets» oula poudreuse. [l termine par un pe-
tit éclairage biomécanique pour les «matheux». Parfaitement vul-
garisé et illustré, voué a I'expérimentation, cet ouvrage permettra
a l'expert de peaufiner, comprendre ou verbaliser les mouvements,
et au néophyte d’exploiter au mieux son matériel. Ce dernier aura
besoin de plus d’un hiver pour tester toutes les techniques décrites
ici. Lobjectif n'est bien évidemment pas de faire du lecteur un com-
pétiteur, mais de lui ouvrir les portes du paradis blanc. «Tailler des
courbes» procure des sensations magiques, qu'il serait fort regret-
table de ne pas éprouver. Cédric Fauchére

Billat, V.(2005).

Lentrainement en pleine nature.

Conseils de préparation aux sports outdoor.
Paris, De boeck, 223 pages

L'entrainement
en pleine nature

Conseils de préparation
‘aux sports outdoor

» Les activités sportives en pleine nature (trekking, randonnée) et
les manifestations de grande endurance (marathon des Alpes, raids
avélo,ski-alpinisme) connaissent un essor spectaculaire. Malgré cet
indéniable engouement, la préparation a ce type d'épreuves souffre
trop souvent d’'improvisation et d'amateurisme.

Pour chercher a optimiser les performances, Véronique Billat met
enceuvre ses doubles compétences de sportive accomplie (ancienne
gagnante de Sierre-Zinal) et de physiologiste pour nous proposer
une analyse des divers parameétres influencant les résultats dans
de telles conditions. Aprés avoir déterminé les bases théoriques de
la condition physique, elle décrypte les interactions entre corps, en-
vironnement et performances. Chaque aspect (température, vent,
déclivité, type de terrain, altitude, charge transportée), traité avec
exhaustivité, est richementillustré.En suivant ces conseils, le lecteur
devrait étre capable de doser ses efforts, de gérer son alimentation,
de comprendre les mécanismes de sa fatigue et de programmer au
mieux sa préparation. A lui la conquéte des péles sourire aux lévres!

Enfin,ledernierchapitre est consacré alasécurité,avecdes recom-
mandations surla météorologie, l'orientation et le comportement a
tenir face aux risques. Seul bémol dans la partition de cette bible de
sports outdoor, le recours systématique aux instruments technolo-
giques comme les boussoles électroniques et les cardiofréquence-
meétres altimétres... Marianne Chapuisat
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