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» Equilibre musculaire . // Laforce représente un facteur.

incontournable de la performance dans la plupart des .
sports.Avant d’entrainer de maniére spécifique certains

groupes musculaires, le sportif doit développer sa force de

base. .
David Egli,Jost Hegner, Ralph Hunziker, Andreas Weber .
Photos:Philipp Reinmann; dessins: Leo Kiihne; .

graphisme: Monique.Marzo .
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.» Avantage aux techniciens // Nombreux buts,dribbles .
.a couper le souffle, plaisir, tels sont les.ingrédients de |a.
.nouvelle variante du football en salle, inspirée du «Futbol de
.Sala» espagnol. Nul doute.qu’elle devrait faire fureur.dans
.les écoles suisses. .

Luca.zanni . 3 F @ ¥ B 48
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L’équipement
parfait pour votre
équipe
Choisissez parmi

pres de 100
modeles de base:

-Modele et couleurs
-Laqualité de la matiere
- Les inscriptions

Frutighus
170 lits, surtout chambres de 6 et 12 lits,
salles de détente.
Pension compléte deés 42.—

. . Demandez des
Installations sportives - ———
Salle de sport triple Widi -
Piscine couverte avec centre fitness et wellness. prospectus gratuits:
Domaine skiable Vera Biihler
Domaln? de Els.ngen-Meisch, & 2300 méfres Grossmatt 16
Arrét du ski-bus devant la Frutighus
6440 Brunnen

. Offres spéciales pour les groupes et les sociétés:
2 jours (1x DP) avec abonnement de ski, Fr. 116.-
par adulte

tél.041/820 46 41
(aussi le soir)
fax041/820 20 85
Renseignements/Réservations panzeri-sport@bluewin.ch
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Tél. 033 67114 21, fax 033 671 54 21
frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

Avec PANZERI®, votre club est habillé & un prix avantageux!

. www.stmoritz.ch

s
Centre international de sport
d'entrainement en altitude St. Moritz

A 1800 metres d'altitude. Climat unique, sec et ra-
fraichissant. Installations sportives modernes pour
toutes les disciplines d'été et d' hiver, telles que:
ski alpin, ski nordique, saut a ski, sports de glace,
bob, luge et skeleton, athlétisme, vélo, sports
aquatiques, sports équestres. Avec suivi médical.

—

Informations

St. Moritz Sport

Via Maistra 12
CH-7500 St. Moritz
Tel +41 81 837 33 88

Fax +41 81 837 33 89 ' M

SSWiSS mpic ' .
i N sports@stmoritz.ch TOP OF THE WORLD
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