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Projet // Musée Olympique

Fortes têtes épinglées
Programme éducatif // A l'occasion de son exposition «Champion dans la tête», le Musée

Olympique invite les écoles à découvrir la force du mental et son impact sur notre quotidien.

Nicole Vindret

L'exposition qui occupe les murs du Musée

Olympique jusqu'au 2 septembre 2007
montre au visiteur l'influence prépondérante

de la préparation mentale dans les

performances des sportifs. Certes, à lui seul, le

mental nefait pas un champion.Cependant,
la capacité à gérer ses émotions s'entraîne,

au même titre que la technique, et peut ainsi

devenir, pour chacun, une force. Au fil de

l'exposition, le visiteur découvre le parcours
mental du sportif à travers trois grandes

zones: Motivation - Préparation - Création.

Chacune associe panneaux didactiques,
photographies, films et témoignages
fascinants de champions - de Mohamed Ali à

Nadia Comaneci, en passant par Stéphane
Lambiel - qui illustrent le rôle joué par le

mental dans la performance et le dépassement

de soi. Le visiteur peut également, au

détour d'un couloir, expérimenter des

techniques d'entraînement mental, telle que la

relaxation, ou visualiser le parcours d'une
descente de Coupe du monde de ski.

Atouts pour la vie
Du stade à l'école, du parcours de l'athlète au

quotidien desjeunes-soumis à la pression
de la réussite par une société plus qu'exi-

geante-il nefautqu'un pas.Le programme
éducatif, conçu pour des élèves de 12 à 16 ans,

met en avant les liens étroits entre ces deux

univers et permet de faire prendre
conscience auxjeunés que la gestion du stress, la

concentration ou la valorisation des points
forts peuvent être des atouts essentiels.

Dans la formule Visite-Atelier proposée

par le Musée, les classes ont la possibilité
de visiter l'exposition avec un animateur.
Un atelier inspiré de la psychologie du sport
leur est ensuite proposé: les élèves y découvrent

certains gestes mentaux adoptés par
leurs idoles.

En plus d'un support de visite offert à

chaque visiteur, les enseignants ont à

disposition un dossier pédagogique en deux

parties afin de construire une véritable
réflexion avec les élèves sur l'influence du

mental dans leur quotidien. La première

partie permet de préparer une visite puis
de découvrir l'exposition avec ses élèves de

façon autonome. La seconde est réalisée

en collaboration avec des auteurs issus du

sport, de la promotion de la santé, de

l'enseignement et des arts vivants. Selon
Sandrine Moeschler, assistante du projet, ce

deuxième document, «vise à élargir le sujet
en explorant le rôle du mental non seulement

chez le sportif, mais aussi chez le

comédien ou le musicien afin de décloisonner
des domaines qui semblent a priori éloignés
les uns des autres.» La diversité des regards

permet ainsi défaire prendre conscience au

plus grand nombre de la nécessité de tra-

vaillersoncorpsetsonesprit. //

> Infos supplémentaires:
Musée Olympique
Quai d'Ouchy 1, Case postale
1001 Lausanne

edu.museum@olympic.org

www.olympic.org/pedagogie
Tél. +41 (0)2162165 n
Fax +41 (0)216216512

opp
iîi

MUSÉE OLYMPIQUE
LAUSANNE

Mental en fête
Cette ouverture interdisciplinaire

sera également développée lors d'un
Festival du mental,du 8 au 22 avril 2007
au Musée Olympique. Durant deux
semaines, le public pourra explorer le rôle

du mental dans différents domaines,

sportifs ou non, par le biais de démonstrations,

spectacles, ateliers, rencontres

et débats entre athlètes et personnalités

du monde du spectacle. //
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