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Bonjour!

> Les lecons d’éducation physique sont votre passion? Vous lirez donc
avec plaisir le dossier qui vous est dédié aux pages 10 a 21.Si,au contraire,
cette matiére n'est pas dans vos cordes et vous pése plus qu'autre chose,
alors ayez le courage de le dire en haut lieu en demandant votre rempla-
cement ou le soutien d‘un spécialiste!

Lesélevesentrecingetdixanssont uncapital précieux et leurformati-
on motrice est un objectif stratégique qui exige la plus grande attention
dans le choix des apprentissages et des impulsions. Autrement dit, la
tache de stimuler correctement I'appareil psychomoteur pendant les
premieres années scolaires est fort complexe. C’est pourquoi les propos
que Lukas Zahner, promoteur et responsable de I'étude KISS, a tenus lors
de la derniére Journée de Macolin devant la fine fleur de la politique, de
la formation et du sport, ne sont pas si surprenants.

Lecriducceurde Lukas Zahner—«Je crois que beaucoup d’enseignants
sont dépassés par I'éducation physique!» — ne doit pas étre compris
comme une attaque a votre encontre. Son auteur fait autorité — il est
notamment a l'origine du projet «<Enfance active, vie saine» —et c’est en
toute connaissance de cause qu'il s'exprime, puisqu’il a procédé a une
vaste étude de I'enseignement de 'éducation physique dans les écoles
primaires. S'il sonne I'alarme, c’est pour garantir la qualité et la crédibi-
lité de votre travail. Nous espérons que son constat contribuera a faire
ouvrir les yeux a tous ceux qui exercent des fonctions dirigeantes dans
la politique de formation des éleves entre cinq et dix ans. Car c’est a eux
que revient la tache de faire des choix courageux qui auront des effets
bénéfiques sur la santé de nos enfants.

Le risque est grand que ces belles intentions venues d’en haut restent
lettre morte si elles ne sont pas prises au sérieux par ceux qui, comme
vous, travaillent au «front». C'est pourquoi nous vous demandons de
prendre position, de maniere claire et nette: si les lecons d’éducation
physique vous passionnent,alors continuez a transmettre votre enthou-
siasme et vos compétences a vos éléves. Mais si,au contraire, vous faites
partie de ceux qui enseignent I'€ducation physique en jeans, proposant
sans cesse leméme jeu de balle aux éléves,alors demandez de vous faire
remplacer par un enseignant d'éducation physique.Tout le monde vous
en sera reconnaissant:les enfants, les parents et tous vos collégues. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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