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Focus // Tests de fithess n

Place au fair-play

Esprit d’équipe // Lécole encourage non seulement une bonne condition physique
mais aussi les compétences personnelles et sociales. Comment faire pour évaluer ces
derniéres? Avec geps.ch par exemple.

Tache et exécution
Degré 6°année scolaire L'éléve participe a un jeu de ballon par équipe. Toute la
classe connait les régles, les éléves peuvent donc aussi
Dimension Compétence personnelle et compétence sociale officier comme arbitres.
Pour le niveau B et C: en cas de désaccord ou si la moti-
Dimension Esprit déquipe vation des éléves baisse, les joueurs peuvent décider de
partielle modifier les régles.
Compétence Etre capable de collaborer avec d’autres Exigence en matiére d’évaluation
Pendant le jeu, 'observation doit porter sur les quatre
Niveau A Je peuxm’intégrerdans un groupe ou une équipe points.Elle s'étend sur un cycle de quatre semaines.
dans le cadre d’une activité sportive et apporter
ma contribution. Points d’observation
Niveau A
Niveau B Jepeuxm’intégrerdans un groupe ou une équipe B Joue avecfair-play.
et apporter des solutions créatives pour adapter B Repére lesviolations des régles et les dénonce partiel-
et faire évoluer les regles de jeu. lement lui-méme.
B Intégre d’autres joueurs.
Niveau C Je me sens responsable de I'ensemble du dérou- B S'engage pour un bon résultat d’équipe.
lement des opérations et je me charge pour cela Niveau B
d’'un certain nombre de petites taches: par ex. B Peut s’intégrer dans I'équipe.
coordinateur,arbitre, médiateur. B Repére les violations des régles et les dénonce
lui-méme.

B Integre d'autres joueurs.

B Peut instaurer de nouvelles régles.

Niveau C

B S’engage pour un bon résultat d’équipe.

B Lance des idéesde nouvelles regles.

B Peut officier comme arbitre.

B Peut officier comme médiateur en cas de litige.

Fonctionnement

Deuxéquipes s'affrontent,'enseignant est chargé d’ob-
server quatre éléves a la fois (des éléves peuvent aussi
officier comme arbitres).

Matériel

H Feuille d'observation (par ex. liste de classe compor-
tant 4 rubriques).

B Deux ballons de handball et le matériel complémen-
tairead hoc.

La simplicité est 'un des atouts de geps.ch.
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“Focus // Tests de fithess

«Nos tests sont développés par des praticiens.»

Globalité // Mettrela charrue avant les beeufs. Ainsi peut se résumer la maniére de
procéder de qeps.ch.Gabi Schibler, responsable du projet, présente les tests d’'observation

de la qualité.

» Quelle importance les tests revétent-ils
chez geps.ch? Gabi Schibler: geps.ch met
I'accent sur les instruments et les diffé-
rents tests ne représentent qu’une partie
d’entre eux (voir «mobile 1/07»). Pour de
nombreux enseignants, les tests consti-
tuent'undes principaux produits de geps.
Ils sont concrets,on peut les consulter rapi-
dement et ils sont faciles a contréler.

Quelle approche pronez-vous? Les tests
seront-ils réalisés autrement? Ce qu’il faut
préciser, c'est que nous avons commencé
par développer des critéres et des indica-
teurs avant de concevoir un test sur cette
base. Nous avons quasiment commencé
par la fin, partant des résultats pour déve-
lopperletest.Dansla plupartdestests que
nous intégrons a geps.ch, nous proposons
des liens avec des enseignants et de |a do-
cumentation sur le sujet. Nos tests sont
développés par des praticiens —des ensei-
gnants — et non par des spécialistes des
sciences du sport. Nous mettons I'accent
surl'applicabilité dansle cadre de la classe
et non pas sur la comparabilité purement

statistique des résultats des différentes
classes. La définition des niveaux repré-
sente également une part importante de
notre travail (cf. p. 21).

Nous présentons dans ce numéro le test
de fitness pour le recrutement (TFR), qui a
aussi été introduit avec succés en milieu
scolaire. geps.ch va-t-il a son tour I'adop-
ter? Pas sous cette forme. Notre objectif
n'est en effet pas de dispenser aux éléves
un enseignement leur permettant d’ob-
tenir tel ou tel résultat a la fin de I'année
scolaire. Nous nous intéressons prioritai-
rement a la problématique initiale; nous
commengons par nous demander quelles
compétences nous souhaitons tester et
quels moyens nous pourrions utiliser pour
y parvenir. Un test comme le TFR mesure
prioritairement les capacités physiquesde
chaque éléve. Chez geps.ch, les capacités
physiques ne sont qu’une partie d'un tout;
nous testons également les compétences
personnelles et les compétences sociales,
ce qui signifie que nous attachons beau-
coup d’'importance a considérer I'éléve et

Jeux possibles
Balle au banc, balle au cerceau, bowling, balle au cais-
son, balle au mur, balle au roi.

Mise en ceuvre

Durée: 15 min pour quatre éléves, sur deux jours
différents.

Personnes-test: quatre éléves par séquence d'ob-
servation

Problémes: 'enseignant doit de temps en temps diriger
le jeu dans la mesure ou les éléves ne savent pas jouer
de facon autonome. //

ses compétences de facon globale. Mais
si une partie du TFR devait répondre a nos
exigences, nous pourrions sans doute
I'adopter sous une forme modifiée.

Vous étes responsable de projet de
qgeps.ch depuis novembre 2006. Comment
les choses se passent-elles? Nous avons
lancé notre projet avec succes fin avril
dans le cadre de la conférence sur la
formation avant de le présenter en mai
a un large public de pédagogues. Nous
sommes actuellement en discussion avec
les directions de I'instruction publique
des différents cantons. Il s’agit en effet de
clarifier les modalités de la mise en place
de geps.ch dans les cantons, 'objectif étant
que celui-ci soit présent sur pratiquement
tout le territoire suisse a partir de I'année
scolaire 2008/2009. //

) GabiSchibler est la nouvelle responsable
du projet qeps.ch.

Contact: gabi.schibler@baspo.admin.ch,
info@qims.ch
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Découvrez
la nouvelle collection
Teamsport Switcher
et commandez
maintenant
le catalogue 2007
sur www.switcher.com

ou info@switcher.com
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