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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Cheres lectrices,
chers lecteurs

» Combien d’écoles s'engagent réellement pour se doter d’un profil
sportif et moteur de premier plan? Peu,au vu des statistiques sur la par-
ticipation au programme «I’école bouge»: en effet, 3% des institutions
scolaires se sont inscrites pendant I'année scolaire 2005-2006 contre
2,1% pour 'année 2006—2007.

Cette réticence est assez difficile a comprendre si I'on songe a I'op-
portunité que ce projet représente pour les éléves, mais aussi pour les
enseignants et les établissements scolaires en général. Il n'est pas plus
facile de cerner l'origine de cette désaffection. La responsabilité en in-
comberait-elle aux responsables des départements de I'instruction pu-
blique? Difficile a croire si I'on sait que, dans leur grande majorité, ils se
sont toujours exprimés pour les activités motrices et sportives dans le
contexte scolaire. Mais qu’en est-il des directeurs des différents établis-
sements scolaires? Un doute subsiste...

Diriger une école est assurément une tache délicate et lourde en res-
ponsabilités. Parents, milieux politiques, représentants de I'économie,
médias et autres acteurs de la société constituent autant de groupes
de pression avec des revendications multiples. A les entendre, 'école de-
vrait tout prendre en charge, et méme davantage! Comment, dans ces
circonstances, ne pas comprendre les directeurs d'établissements qui
tirent la sonnette d’alarme devant une telle abondance de campagnes
et de projets — en majorité de bonne facture — venant d’institutions et
d’'organismes extérieurs? Rien d'étonnant, donc, a ce que les initiatives
quidépassent les obligations scolaires se heurtent parfois a un refus!

Voila le nceud du probleme: il importe de convaincre les dirigeants
scolaires qu’une activité motrice et sportive quotidienne est une condi-
tion sine qua non pour améliorer sensiblement la qualité de I'enseigne-
ment, de 'apprentissage et de la culture scolaire. Cette tache complexe
de persuasion vous revient, a vous les enseignants d’éducation physi-
que.

Nous ne pouvons qu’en appeler a votre bonne volonté et vous inciter
aexercer une pression souple mais constante et durable,sur votre direc-
trice ou directeur afin que votre école adopte les principes de base des
écoles en mouvement, soit vingt minutes au moins d’activité physique
par jour. Les arguments vous manqueraient-ils? Il y a fort a parier que
non.Néanmoins, si tel devait étre le cas, il vous suffit de feuilleter ce nu-
mérode «mobile» et le numéro 2/07:nul doute que les résultats des pre-
mieres expérimentations de lalecon d'éducation physique quotidienne
quiy sont résumés ne laisseront personne indifférent! //

> Nicola Bignasca

Plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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Ceci est un médicament.
Veuillez consulter la notice d’emballage.
En vente en pharmacie.

Les médicaments a I'arc-en-ciel mepha -

Courageux,
c’est mieux!

se mouvoir, risquer, vivre des
émotions au niveau élémentaire

mouvoir, risquer, vivre des
ations ay nive, ?

2 élémentaire
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Idées pour des legons d’éducation motrice
et physique ouvertes, intensives, riches

en expériences vécues. Source d’un plaisir
marqué pour de nouvelles situations
d’apprentissage. Les enfants sont capables
de plus qu‘on ne croit ou qu’on n’espére.

Les 80 cartes

animent et stimulent

simplifient la préparation des exercices
permettent d’atteindre différents objectifs
offrent aux enfants la possibilité de
concrétiser leur propres buts.

Jeu de cartes avec notice explicative
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