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Les enfants de 5 a 10 ans se trouvent
dans l'âge d'or de l'apprentissage
du mouvement. Ce potentiel qui
ne demande qu'à éclore doit être

exploité de manière ciblée,faute de

quoi il stagnera.Ce cahier montre
la voie aux enseignants et aux
moniteurs
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A condition de respecter leurs

modalités respectives. Seul un

entraînement ciblé permet une
amélioration de la performance.
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Centre sportif de Loèche-les-Bains
Le centre sportif de Loèche-les-Bains

vous offre de multiples activités sportives

et de loisirs, en combinaison avec
les piscines thermales et les nombreuses

infrastructures locales.

Que vous organisiez un camp d'entraînement

ou que vous cherchiez un
endroit idéal pour passer des vacances, le

centre sportif de Loèche-les-Bains
construit en 1990 vous permet de

combler vos désirs.

Loèche-les-Bains qui se situe à 1411 m
vous permet un entraînement optimal
en altitude. Les installations sportives
spécifiques vous permettent de travailler

individuellement condition physique

et technique.

Le nouveau zoo d'animaux domestiques

et la place de jeux situés à côté de

la terrasse de notre restaurant, feront
le bonheur de nos petits hôtes et la

tranquillité des parents.

Nous vous souhaitons un agréable
séjour.

Vacances actives
pour familles
Les enfants de moins de 8 ans jouent gratuitement chez nous.

SPORTARENA
IfUKWBAD WALLIS

Centre sportif Loèche-les-
Bains

3954 Loèche-les-Bains

Tél. 027 470 10 37
Fax 027 470 37 07
info@sportarenatop.ch
www.sportarenatop.ch

Bon de participation gratuit
pour 1ère heure d'entraînement

Nom:

Prénom:

Cours:

Date:

Ce bon est valable jusqu'en mai 2008.
Non cumulable et remboursable. »SPORTARENA

Nos propositions

2007/2008
Hors saison
1.5.07-30.6.07

Lundi au vendredi de
13H00 - 21H30

• paradis de jeux pour les enfants

• jeux et plaisir
• jeux de nos ancêtres (tir à l'arc, etc.]

• nordic walking
• mur de grimpe (intérieur)
• gymnastique total body
• unihockey
• gymnastique pour enfants

• spinning mental balance
• gymnastique pour le dos

• power spinning

Saison d'été
1.7.07-30.10.07

Programme adapté selon
météo:
Lundi au vendredi de
09h00 - 10h30 et
12H30 - 20K45

• promenade pour petits et grands
suivi de grillades

• nordic walking
• jeux et plaisir
• mur de grimpe (extérieur)
• inline-skating
• pique-nique
• école bouge (programme alternatif)
• spinning mental balance
• jeux de nos ancêtres (tir à l'arc, etc...)
• gymnastique dans la nature
• gymnastique pour le dos

• body-relax
• power spinning
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