Agora // Voix libres

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Mobile : larevue d'éducation physique et de sport

Band (Jahr): 10 (2008)

Heft 2

PDF erstellt am: 20.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



» Aquelles conditions un pays,une région,uneville peuvent-ils tirer
profit d’'un tel événement? La question a soulevé de nombreuses
réflexions et fait I'objet de plusieurs études. Elles arrivent, en regle
générale,alaconclusionquel'impactimmédiat est mesurable mais
que les effets a long terme ne sont pas automatiques et dépendent
de plusieurs facteurs. Lexpérience du Tessin en la matiere me per-
met de tracer quelques pistes sur les raisons qui ont incité deux
équipes nationales —I'’Allemagne a Ascona et |la Suéde a Lugano—a
s'établir dans notre canton durant cette compétition.

Quels ont été les critéres de sélection? Un seul, pratiquement: la
qualitédel'offre. Les différents responsables des équipes cherchaient
une base logistique qui,d’une part, pouvait leur assurer un séjour en
toutetranquillité et uneambiance agréable,et d’autre part, offrait les
infrastructures nécessaires a une préparation optimale. La décision
prise par 'Allemagne et la Suéde d’installer leurs quartiers au Tessin
démontre que le canton dispose des services de qualité a méme de
répondre aux attentes d’'une équipe nationale. C'est une condition
préalable pour développer un marketing territorial efficace suscepti-
ble de générer les effets escomptés a long terme.

Du savoir au faire
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Des services qui comptent

Bixio Caprara // //Le prochain championnat d’Europe de football constitue une excellente
opportunité pour promouvoir les valeurs du label «Swiss made» sur la scéne internationale.

Les équipes nationales drainent avec elles de nombreux journalis-
tes, suscitant bien des initiatives particulieres. La télévision alleman-
de,parexemple,retransmettra pendantdeuxsemaines une émission
culturelle depuis Odro,a 1300 metres daltitude. Cest une plateforme
de promotion exceptionnelle pour le Val Verzasca. Aux 200 journa-
listes qui assisteront chaque jour aux conférences de presse seront
délivrées des informations culturelles, touristiques, gastronomiques
et socio-économiques concernant le canton du Tessin. Lobjectif est
d’associer toute la région a cet événement.

La communication est, en l'occurrence, notamment orientée
vers les équipes nationales et les clubs qui voudraient profiter des
mémes services a I'avenir en les informant des excellentes condi-
tions d’entrainement dont ils peuvent bénéficier au Tessin. Outre le
label «Swiss made», la «location Tessin» sera également promue. //

> Bixio Caprara est directeur du Centre sportif national de Tenero
Contact: bixio.caprara@baspo.admin.ch

Corinne Spahr // Jamais autant de textes n'ont été rédigés sur I’'alimentation et le mouvement. Et pourtant, le

nombre d’enfants et d’adultes en surpoids ne cesse de croitre dramatiquement.

» Dans mon travail au quotidien, je constate que de nombreuses
personnes éprouvent mille difficultés a appliquer les recommanda-
tions scientifiques. Les raisons sont multiples: frénésie journaliére,
repas irréguliers, aliments toujours a portée de main, alimentation
comme moyen de gestion de conflits et influence d’une publicité
omniprésente pour n’en citer que quelques-unes.

Modifier des habitudes nécessite une bonne dose de discipline,
de persévérance et de volonté. En ma qualité de diététicienne, il est
crucial d’associer les motivations de mes clients a des expériences.
Pour quelles raisons me sollicite-t-il, quelles sont ses attentes et ses
craintes, que souhaite-t-il atteindre, a quel changement est-il prét?
Tracer une voie ensemble, lui permettant d’atteindre son objectif,
n'adesensquesileclientdispose de lamotivation intrinseque etdu
sensde la responsabilité nécessaires.

Beaucoup de gens nourrissent, par exemple, de nombreuses in-
terrogations concernant l'organisation de leurs repas, la fréquence
et la quantité de produits sucrés qu’ils peuvent ingérer. J’ai remar-
qué que ces questions ne sont pas I'exclusivité d’un public-cible
particulier. létre humain en tant qu’individu a ses préférences et
ses aversions. C'est a partir de ces données que nous élaborons un
plan alimentaire réaliste. Notre but est de parvenir a un progres en
matiére de comportement alimentaire (aliments et boissons) tout
en tenant compte du plaisir gustatif. Une planification minutieuse
nous permet d’appliquer cette stratégie. Nous gagnons ainsi du
temps,de l'argent et de I'énergie.

Tout débute au moment de remplir le panier d’achats. Si je ne sais
pas ce que je souhaite manger et boire, il est fort probable que cela
soit I'envie qui dicte mes choix. Et ce qui se trouve dans le frigo finit
inévitablement dans l'assiette. Ce n'est qu’arrivé a la maison que
I'on regrette d’avoir opté pour le «<DuoPack» de cervelas en actionen
lieu et place de fruits et [égumes.

Les mémes principes prévalent dans tous les domaines de la vie::
le savoir, pris isolément, n'est qu’un pouvoir hypothétique. Seul un
savoir associable au «faire» est un véritable pouvoir et peut mener
au succes. Malheureusement, beaucoup d’entre nous échouent sur
cet écueil. Notre livre a été construit sur cette base: montrer au plus
grand nombre de personnes comment le «faire» peut étre simple.

> Corinne Spahr collabore notamment avec 'OFSPO en qualité de
diététicienne indépendante dans le cadre du module «Troubles

du comportement alimentaire chez les enfants et les adolescents»
et est co-auteure de l'ouvrage «Miiesli und Muskeln»
Contact: corinne.spahr@bluewin.ch
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