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mehbile

«mobile» (depuis1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Chéres lectrices,
chers lecteurs,

» Léa a deux ans. Chacune de ses journées apporte son lot de décou-
vertes. Demain, une couleur ou une odeur. Aujourd’hui, un bruit ou un
fruit.Hier,le contact del'eau quiglisse surla peau.Depuis I'age de quatre
mois, Léa se rend a la piscine avec ses parents. Elle ne nage pas encore.
Peu importe. Ces cours d’accoutumance aquatique sont les premiers
jalons d’'unfutur apprentissage de la natation.

Selon swimsports.ch,30 % des enfants n’ont jamais suivi de cours de
natation a l'école et la moitié d'entre eux ne savent pas nager. Par la voie
d’'une pétition, la Société Suisse de Sauvetage demande a la Conférence
suisse des directeurs cantonaux de I'instruction publique de rendre
obligatoire I'enseignement de la natation a I'école. Le débat politique
est ouvert. Tant mieux. Mais ce n’est pas suffisant. swimsports.ch a dé-
veloppé des outils concrets que nous vous présentons. Une brochure
a été réalisée a I'attention des maitres d'éducation physique pour un
enseignement sdr et efficace. Etily a le «contréle de sécurité aquatique
CSA» pour que les enfants puissent faire face aux dangers aquatiques.

Léa a grandi et nourrit le réve de nager aux Jeux Olympiques. Elle en
a les capacités physiques. Mais elles ne suffisent pas. Une carriére se
construit minutieusement, sur le long terme. Comme un projet: initia-
lisation, planification, contrdle, évaluation. En outre, une carriere ne se
geére pas seule. Tout athléte de haut niveau doit disposer d’'un encadre-
ment individualisé et de structures professionnelles. Continuité, pro-
fessionnalisme:deux composantes essentielles du succés. lAssociation
suisse de football I'a compris en 1994. Son directoire technique, avec
Hansruedi Hasler a sa téte, s’est chargé de donner au football suisse un
stylereconnaissable a toutes les classes d’age. Un travail quia payé dans
un passé récent. Et cet été? A découvrir dans notre focus.

Léa ira finalement aux Jeux Olympiques, a Pékin. D'autres athletes
ont en revanche renoncé. Ils invoquent la pollution de I'air et la chaleur,
la question tibétaine et la violation des droits de 'homme. Chef de mis-
sion de la délégation helvétique, Werner Augsburger nous fait part'de
son regret que l'attention ne porte sur I'événement lui-méme. Depuis
quelques semaines, le sport est relégué au second plan. La flamme va-
cille partout o elle passe. Sport et politique n'ont pourtant jamais fait
bon ménage. Il est ainsi injuste de prendre ce premier en otage et de lui
affecter uneresponsabilité qu’il ne peut endosser.Les probléemes qui se-
couentlaChinenesonteneffet pasrécents.Le ClOferait biende prendre
en compte ces parameétres au moment d’attribuer les Jeux Olympiques
a une ville, un pays. Pour que Léa puisse apprécier a sa juste valeur le
couronnement d’une carriere. //
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Plus de détails
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familia Champion®
pour la différence.

miieslis pour sportifs de familia Champion® permettent au co
ment le plein d'énergie durable gréce a leur combinaison spe
carbones. Réveille, toi aussi, le champion qui dort en toi!
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