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J+S pose un jalon

aux enfants et aux adolescents.

En 2007,600 000 jeunes ont participé a un coursouaun camp J+S.
60 000 monitrices et moniteurs J+S leur ont consacré une partie de
leur temps libre, en les faisant bénéficier de leur savoir et de leurs
compétences. Avec J+S Kids, des activités sportives vont désormais
aussi étre proposées aux 5a 10 ans; 300 000 enfants devraient ainsi
venir grossir les rangs de la famille J+S.

La formation de base et la formation continue obligatoire, avec
son systéme modulaire, assurent aux monitrices et moniteurs des
connaissances régulierement remises a jour. En 2007, plus de 3000
modules ont été mis sur pied dans 75 disciplines sportives aux qua-
tre coins du pays,drainant quelque 60 000 intéressés.

Imprimer une seule et méme direction au programme J+S consti-
tue un sacré défi au vu de ses multiples facettes, et ce d'autant plus
que, la formation étant relativement courte, il n'est pas possible de
couvrir tous les aspects de I'enseignement. Dans ce contexte, on ne
peut que tabler sur I'expérience et les compétences de chaque mo-
niteur.

La conception J+S et le manuel clé sont des instruments essen-
tiels pour infléchir la formation et la formation continue dans le sens
souhaité. La conception fixe les valeurs et les taches inhérentes aux
différentes fonctions.En s'appuyant sur ces valeurs,le manuel clé dé-
veloppe trois concepts: un concept pédagogique, un concept de mo-
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tricité sportive et un concept méthodologique. Ces concepts donnent
auxmoniteurslesoutils nécessaires pourtravailleraveclesenfantset
les adolescents. A cela s'ajoutent les compétences spécifiques qu’ils
développent au fildes ans dans leur sport de prédilection.

La formation de moniteur J+S constitue généralement une pre-
miéere formation pédagogique. Elle fournit aux jeunes adultes des
bases qu'ils pourront approfondir et élargir tout au long de leur par-
cours.Laformation des entraineurs et le sport des adultes travaillent
de ce fait avec les mémes concepts clés, qu'ils utilisent dans leurs
activités de formation en les adaptant aux degrés correspondants.

Toutes les mesures prises dans le secteur de la formation et de lafor-
mation continue poursuivent le méme objectif: assurer aux enfants et
aux adolescents un enseignement sportif de qualité. A cet égard, I'as-
pect émotionnel occupe une place prépondérante. Il ne faut pas que
les systémes de compétition entrainent I'exclusion d’un enfant, et les
changementsdediscipline—et parla-méme de club—doivent étre ren-
dus possibles, avec les mesures d'accompagnement qui s'imposent.

Chaqueannée, 60 000 monitrices et moniteurs J+S mettent touten
ceuvre pour atteindre ces objectifs. A toutes et a tous, un grand merci!

> Martin Jeker est directeur de Jeunesse+Sport.
Contact: martin.jeker@baspo.admin.ch

Trouver une voie personnalisée

JanvanBerkel // Laplupartdes athlétes de haut niveau bénéficie du soutien d’'un entraineur. Mais quelles sont donc
les compétences que ce dernier doit disposer pour effectuer correctement son travail et aider I'athléte a atteindre ses

objectifs?

» Cette question, je me la pose en tant que sportif d’élite et jeune
entraineur. Les exigences liées a mon activité de coach peuvent
étre regroupées selon un niveau technique ou pédagogique. Les
capacités techniques forment le socle des compétences de chaque
entraineur. Elles sont ses outils quotidiens et doivent permettre de
répondre aux demandes les plus élevées dans le domaine du sport
d’élite, mais également du sport de masse. Ces capacités peuvent
étre acquises via différents canaux. Obtenues sur le terrain ou sur
les bancs d’école, elles ont,de mon point de vue de sportif, |la méme
valeur. Mais ce n’est que lorsque le savoir théorique a été validé a
traverslapratique quel'entraineur présente les qualitésindispensa-
bles pour porter son athléte vers le succes. En tant qu’entraineur, je
dois transmettre mes capacités techniques au sportif.Et surtout, je
me dois dedisposerd’'un bagage pédagogique qui est souvent sous-
estimé. Lindividualisation devrait non seulement imprégner la pla-
nification, mais aussi I'approche et les relations avec le sportif. Si
cette individualisation n’est pas effective, mes signaux n'arriveront
pas correctement a I'athléte et conduiront a de fausses actions.
Entant que sportif,je percois mon rapport a I'entraineur de maniére
fort simple. Si je mengage a 100%, j'en attends de méme de sa part.
Cet engagement sous-entend qu'il consacre le temps nécessaire pour
optimiser les différentes taches quotidiennes, telles que la planifica-
tion de I'entrainement, I'encadrement ou encore I'analyse des perfor-

mances. La tache d'un sportif consiste aussi a rechercher I'entraineur
qui puisse lui convenir. Mais il faut également que I'entraineur soit, de
son coté, en mesure de trouver une voie personnalisée qui conduise
I'athléte au succes.

Dans la réalité, cette relation athléte-entraineur ne devrait tou-
tefois pas étre examinée de maniere aussi formelle et vue de 'exté-
rieur que ne laissent transparaitre ces quelques lignes. A mon avis,
les finesses d’une telle relation sont comparables a une structure
organique qui transcende notre capacité d’assimilation et ne peut
étre en partie reconnue que de maniere instantanée.
En définitive, le succes est le seul juge.

> Janvan Berkel, triathléte, appartient
au cadre des «moins de 23 ans» de Swiss Triathlon.
Ses plus grands succés: champion de Suisse

en 2005 et médaillé d’argent par équipes aux
championnats d’Europe 2005. Depuis quelques
années, il coache également des sportifs
d‘élite et des sportifs amateurs.
Contact:jan@janvanberkel.ch
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