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Rythme
Le rythme est au cœur de chaque

mouvement. L'appréhension
et l'application de structures dites

rythmiques sont l'objectif de

l'âpprèntissage du mouvement.
Ce cahier pratique présente une

panoplie de jeux et d'exercices sur
ce thème. //
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Jeux de mouvement en musique
Dès que la musique résonne, les

enfants se mettent naturellement à

bouger. Ce cahier pratique donne
des idées pour stimuler leUr fantaisie
et léur créativité et lés éncourager
à se déployer en toute liberté. //
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La foi en soi-même est décisive pour chaque succès
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