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Hier, aujourd'hui, demain
Comment les entraîneurs peuvent-ils continuer à se développer? Quelle voie la profession d'entraîneur

a-t-elle suivie ces 40 dernières années? Oue peuvent entreprendre les entraîneurs en Suisse pour
que les athlètes améliorent leurs performances? Ces questions et tant d'autres ont été posées lors des

traditionnelles journées d'automne des entraîneurs à Macolin. Elles ont trouvé en partie une réponse au

cours des différents exposés, ateliers et tables rondes.

Placées cette année sous le signe de la rétrospective (Pékin 2008,40 ans de la formation des

entraîneurs), ces journées ont aussi permis aux participants de se projeter quelque peu dans l'avenir et de

découvrir quels enseignements tirés des Jeux de Pékin pourront servir à la bonne organisation des

prochaines échéances olympiques (2010 et 2012).

De l'avis d'Adrian Bïirgi, responsable de la formation des entraîneurs en Suisse, cet événement a été

un grand succès: «Entendre le point de vue des athlètes fut particulièrement passionnant. Les conférences

de Daniela Ryfou encore du duo Sacha Heyeret Fabian Lüthi ont sans aucun doute soulevé des pistes
de réflexion.»

Les organisateurs sont parvenus, d'une part, à faire la lumière sur la trilogie «émotions - préparation
disciplinaire-relation» qui imprègne l'entraînement quotidien et, d'autre part, à tirer un bilan porteur
d'avenir sur la base de différents éclairages. Ces journées ont également été l'occasion de fêter les «40
ans de la formation des entraîneurs» et de rendre hommage aux personnes qui ont œuvré au développement

de cette formation. «Il ne s'agissait toutefois pas d'honorer des représentants, mais bien plus de

montrer que la formation des entraîneurs en Suissefa it figure d'institution et est aujourd'hui un facteur
de réussite majeur.» //

> www.ofspo.ch -> Thèmes -> Formation -> Formation des entraîneurs

Une symbiose problématique?
La Session sportive 2008 de l'association faîtière du sport suisse, Swiss Olym-

pic,était consacrée au thème «Sport et médias». A cette occasion, des responsables

du sport, de l'économie et des médias ont été invités afin de discuter ensemble

de la relation entre le sport et les médias. Plus de 200 participants se sont
réunis dans la Maison du Sport à Ittigen, près de Berne,où ils ont pu assister à des

exposés et à des tables rondes sur les thèmes «Déontologie journalistique et

sport» et «Fédérations-Médias-Sponsors». Deux tables rondes ont permis aux

personnes présentes d'avoir des a perçus surprenants de l'œuvre de journalistes,
mais aussi de sportifs. Il était clair que la symbiose souvent évoquée entre le

sport et les médias va aussi de pair avec de nombreux risques. Parallèlement et

pour la troisième fois aussi, la Maison du Sport a accueilli la Session sportive des

jeunes. Pendant deuxjours, des jeunes ont participé aux ateliers «Sport et Esprit

olympique», «Sport et médias» ainsi que «Evénements sportifs et développement

durable» afin d'élaborer ensemble des projets concrets pour mettre en

œuvre leurs idées. //

> www.swissolympic.ch

Anniversaire // 10 ans de «mobile»
n Bilan // Toujoursdanslèvent

Vitrine // L'histoire en quatre numéros
Apparence // Une mise en page moderne

Education physique // Miroir de la société
Rétrospective // Chronique d'un changement
Perspectives // De plus en plus chaud

Sport associatif // Plus qu'un loisir
Jeunesse+Sport // ^conclusions
Biographies sportives // Bande bleue

Sport urbain // L'exemple zurichois

Sport de performance // Tous concernés
Bilan // Trois acteurs à table
Sport et économie // Développements futurs

Le numéro i/og paraît débutfévrier.
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