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Vers de nouveaux rivages

La phase d’introduction de J+5-Kids se termine a la fin de 'année
2009.Afin de garantir la mise en ceuvre de |a philosophie de J+5-Kids
al'avenir, un coffret didactique sera remis des I'an prochain aux mo-
niteurs J+S-Kids. La «J+S-Kids Toolbox» comprend entre autres les
deux brochures «J+5-Kids: Bases théoriques» et «J+S-Kids: Exemples
pratiques».Nos deux dossiers aux pages 8 a15 et 24 a 29 présentent
leur contenu et leurs objectifs.

Nous tenons a remercier 'équipe J+5S-Kids pour son précieux sou-
tien et sa contribution a la réalisation de cette édition.

Contact:js-kids@baspo.admin.ch

De gauche a droite:

Daniel Friedli est responsable de la formation des cadres J+5-Kids et chef de
discipline J+S Snowboard, Claudia Schdnsleben est responsable du support
J+S-Kids, Christoph Niitzi est chef de discipline J+5-Kids, Patricia Steinmann
est responsable J+5-Kids pour les écoles et enseigne I'éducation physique
ala classe modéle de Macolin, Thomas Richard est responsable J+5-Kids pour
les clubs/fédérations et chef de discipline J+S Badminton.




J+S-Kids — Bases théoriques
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Des yeux brillants, des joues rouges et un enthousiasme débordant au quotidien. Cha-
que mercredi,Renate, enseignante d’école enfantine, et sa vingtaine de jeunes éléves se

retrouvent dans la petite et vétuste salle de gymnastique du village. S’y faire entendre

est a chaque fois un véritable défi.

Texte: Christa Grotzinger Strupler; photos: Ueli Kanzig

exigerdes enfants. Dans la salle de gymnastique, en revan-

che... Combien de temps le systéme cardiovasculaire des
enfants de cinq a six ans peut-il étre stimulé? Quels jeux sont ap-
propriés et comment les adapter en fonction de la situation? Les
enfants de cet age doivent-ils étre capables d’attraper une balle?
Autant de questions, et de raisons, qui ont incité Renate a s’adres-
serau coach J+S de I'école pour s’inscrire a un cours de moniteurs
J+S-Kids.

D ans la salle de classe, Renate sait fort bien ce qu’elle peut

Un enseignement adapté

Entourée de confréres et consceurs dans le méme cas, Renate y
recoit les conseils pratiques attendus, mais aussi une premiere
brochure intitulée «J+5-Kids: Bases théoriques». Ce document di-
dactique s'adresse a toutes les personnes dispensant des cours de
sport et d'éducation physique a des enfants de cinq a dixans dans
un club ou a I'école. Fort d’une cinquantaine de pages, il contient
une mine d’informations sur le développement psychique et phy-
sique de ce groupe cible. Des connaissances trés précieuses pour
la jeune enseignante d’école enfantine dans I'optique d’un ensei-
gnement ciblé de I'EPS.

Brochure en deux actes

«J+5-Kids: Bases théoriques» comprend deux parties. La premiére
aborde la psyché et des themes tels que la motivation, les émo-
tions, la relation avec les pairs, I'apprentissage social, I'attention,
I'apprentissage a court et a long terme, la perception de soi, la
confiance en soi et I'intégration de la perspective sociale. Le
deuxieme volet traite de la physis et plus particulierement de
I'amélioration de la coordination, de la stimulation du systeme
cardiovasculaire, du renforcement musculaire, de 'amélioration
delavitesse et de |a fortification des os.

Chaque chapitre commence par un résumé des points essen-
tiels — la page dite du moniteur —a prendre impérativement en
compte pour préparer et concevoir son cours. La compacité des
informations facilite le travail du lecteur:il peut aller a I'essentiel
sans grand investissement de temps. Un exercice tiré de I'autre
brochure éditée par Jeunesse+Sport, intitulée «J+S-Kids: Exem-
ples pratiques», illustre et compléte le tableau. Les connaissances
théoriques acquises peuvent ainsi étre transposées efficacement
dans I'enseignement de I'éducation physique et sportive. Qui dé-
sire approfondir le théme bénéficie aussi d'informations utiles

pour savoir comment les éléments de la psyché et de la physis se
manifestent concrétement chez les enfants.

Reprise victorieuse

De retourdans la petite salle de gymnastique de son village, Renate
est désormais préte a relever le défi posé par la vingtaine d’enfants
de sa classe.Son esprit est serein, grace a la formation suivieet a la
nouvelle brochure. «Qu’elles en soient remerciées!», ponctue I'en-
seignante, reconnaissante et rassurée. l

Christa Grétzinger Strupler est responsable de la
rédaction des moyens didactiques d la Haute
école fédérale de sport de Macolin HEFSM. Elle
s’est entre autres occupée de la révision linguis-
tique de la brochure «J+S-Kids: Bases théo-
riques».

Contact: christa.groetzinger@baspo.admin.ch

mobile 6 09 9

Favoriser des expériences motrices variées

Des études récentes ont révélé que les enfants ne bougent
pas assez.lls ne parviennent pas —faute de possibilités—a as-
souvir entierement leur besoin naturel de se dépenser. Les
enfants de cing a dix ans doivent bouger au moins une heure
par jour afin de pouvoir profiter des effets bénéfiques pour la
santé.

Concrétement, le programme J+S-Kids

- offre une formation de base de grande qualité aux moniteurs

J+5-Kids ainsi qu’une formation continue attrayante;

agrandit I'offre polysportive pour les 5-10 ans dans les clubs

sportifs et dans le cadre du sport scolaire facultatif;

« permet aux enfants de faire des expériences motrices variées,
d’acquérir de vastes connaissances de base dans ce domaine
ainsique d'élargir leur propre répertoire de mouvements;

« aide les enfants a découvrir leurs préférences en matiere de
sport;

« développe les bases en vue de réaliser d’excellentes performan-
ces dans une discipline sportive;

- stimule la perception sensorielle des enfants en changeant
I'environnement du cours.
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