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Cing sur cinq

Les écoles peuvent a nouveau s’assurer une place dans le «Schtifti
Freestyle Tour» et vivre une expérience inoubliable. La Schtifti (Stif-
tung fiirsoziale Jugendprojekte) lutte contre le surpoids, I'alimenta-
tion déséquilibrée et le manque d’activité physique. Les sportifs et
les jeunes cuisiniers et diététiciens de la fondation promeuvent,
avec un langage accessible aux jeunes, un style de vie plus sain. Les
éleves découvrent des sports dits freestyle et le plaisir de cuisiner.
Pour la cinquiéme année consécutive, ce tour se déplace en Suisse
romande du 22 au 26 juin 2009.Du 15 au 19 juin ainsi que du 17 aolt
au 4 septembre, des cours de nutrition, de breakdance, de footbag,
de skateboard et de frisbee sont dispensés en Suisse alémanique.
Enoutre,les écoles et les clubs ont |a possibilité de louer les services
de la fondation en dehors des dates du «Freestyle Tour»: le pro-
gramme peut ainsi étre adapté aux besoins de chacun. Inscription
etinformations surInternet. M

www.schtifti.ch

Champions de demain

De nombreux enfants et adolescents révent d'embras-
ser la carriere de sportif de haut niveau. Mais ils n'ont
pas tous conscience des efforts et des sacrifices a
consentir pour atteindre cet objectif. Le film «Cham-
pion de demain», du réalisateur suisse Theo Stich,
illustre le parcours qu’il faut suivre pour arriver en
haut de I'affiche en s’intéressant a trois jeunes foot-
balleurs en formation. Depuis qu’ils ont cinq ans,
Davide,Dominik et Raoul n'ont qu’un seul but. Le foot
est leur vie, leur passion. Devenir une star, voila leur
réve.Pour arriver au sommet, ils sont préts a tout don-
ner, méme lorsque I'engagement requis dépasse les
limites de leur résistance. A seulement 17 ans, ils sont
déja confrontés a la dure réalité du sport de compéti-
tion. Seuls quelques jeunes parviendront en effet a se
hisser au plus haut niveau. Ce film permet au specta-
teur devivre au plus prés I'enchainement incessant de
succes, d’échecs,d’angoisses et d’'espoirs auxquels les
jeunes sportifs et leurs familles doivent faire face au
quotidien. M

www.lumenfilm.ch

Grand-messe européenne

Natation, tennis, baseball, tennis de table et bien
d’autres disciplines sportives: le «World Sports Festival
2009» promet a nouveau des jeux passionnants, des
compétitions endiablées et des moments mémorables.
Plusieurs milliers de participants du monde entier sont
attendus du g au12juillet 2009 a Vienne. Lors de la pré-
cédente édition, plus de 3000 jeunes en provenance de
21 pays—dont la Suisse —s'étaient retrouvés dans la ca-
pitale autrichienne. D’ici a 2010, les organisateurs sou-
haitent faire de cet événement le plus grand rendez-
vous sportif pour les jeunes en Europe et espérent
accueillir une dizaine de milliers de participants issus
d’une trentaine de pays. M

www.world-sports-festival.com
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Un nouvel outil didactique

Apreés plus de deux années de récolte d’idées, de coordi-
nation et de rédaction, le Service de I'éducation physi-
que et du sport du canton de Vaud (SEPS) vient d’éditer
un nouveau document didactique destiné aux généra-
listes enseignant I'¢ducation physique aux éléves de
quatre a dix ans. Riche de I'apport d’une soixantaine
d’animateurs et de formateurs spécialistes en EPS des
cantons romands, ce document comporte 243 fiches ré-
parties dans trois boites concernant deux années de
scolarité chacune. Ce fichier —validé par la CIIP comme
«moyen d’enseignement commun ala Suisse romande»
— s‘articule autour de la méme structure (domaines
d’activités, objectifs, etc.) que les documents officiels et
se positionne donc comme complément aux manuels
fédéraux d'éducation physique. Chaque fiche décrit de
maniere succincte et illustrée les activités tout en met-
tant I'accent sur les critéres d’observation, garants de
qualité. En outre, des liens directs entre les objectifs
figurant dans la «rosace des sens» et les activités propo-
sées permettent d’apporter de la diversité et du sens
aux apprentissages. Ces documents peuvent étre
commandés a la Centrale d’achat du canton de Vaud
(CADEV).Un cours ASEP «Fiches didactiques EPS» donné
par Christophe Botfield et Claudine Borlat aura lieu le
3juin 2009 a Payerne. M

claudine.borlat@vd.ch

10¢ édition du slowUp

La recette slowUp est a I'évidence toujours dans le vent:
se balader sur une route principale fermée au trafic uni-
quement par sa propre force musculaire. La dixiéme
édition de cette manifestation dédiée a la mobilité
douce (marche a pied, vélo, inline, etc.) comprend une
quinzaine de dates,dont six pour la Suisse romande: Lac
de Morat (26 avril),Valais (7juin),Jura (28 juin),Vallée de
Joux (5juillet), Gruyere (12 juillet) et Genéve (2 aott). ™

www.slowup.ch

Set de réparation gratuit

Que faire lorsqu’un pneu rend subitement I'ame et que le premier
vélociste se trouve a plusieurs kilométres? Veloplus a développé une
bande dessinée a I'attention des jeunes de neuf a treize ans. Les élé-
ves apprennent, en 20 images, a redonner vie a leur pneu. Un set de
réparation est également livré aux enseignants désireux d’'organi-
ser une lecon pratique sur ce théme-la. La bande dessinée et le set
sont gratuits pour les écoles. Les classes ont la possibilité d’envoyer
une photo d’elles en pleine action qui sera mise en ligne sur le site
Internet de Veloplus. La meilleure image sera récompensée. B

www.veloplus.ch

A l'eau avec Vasco

Vasco, le castor,découvre les joies de
la natation avec ses maitres le crabe,
I’hippocampe et les autres animaux
d’eau. Cet apprentissage est encore
plus amusant grace auxillustrations
réalisées par l'artiste Kurt Fischli et
glissées dans le nouveau carnet de
natation scolaire de swimsports.ch. Au cceur de celui-ci,on y trouve le
contenu de I'enseignement, les objectifs d’apprentissage a atteindre
au cours de chaque année scolaire ainsi que d’autres informations
importantes concernant la natation, la sécurité aquatique, etc. Le car-
net, fourni avec un autocollant indiquant les progrés accomplis, at-
teste de 'importance et du sérieux de I'enseignement de la natation
vis-a-vis de I'éléve et des parents, mais aussi des autorités communa-
les et scolaires. Prix par carnet de natation: de Fr.6.—a 15— (selon la
variante et la quantité commandée).

Informations: swimsports.ch, Schlosserstrasse 4, 8180 Biilach,
admin@swimsports.ch,tél:0447373792,fax:044 73704 1. B

www.swimsports.ch

Etre vu a vélo

Pratiques, les réflecteurs pour rayons assurent une bonne visibi-
lité de tous les cotés, méme en biais depuis I'arriére ou I'avant.
Vous pourrez ainsirouler a vélo de nuit de maniere plus stre. Tou-
tes les bicyclettes peuvent étre dotées de cet équipement de sé-
curité supplémentaire. Les 35 réflecteurs se fixent aisément sur
les rayons et rendent les roues plus rapidement visibles dans la
lumiére des phares de voitures. Disponible dans les commerces
spécialisés. M

www.3m.com/ch
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