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2oo ooo heures au compteur
DeAmlikon-Bisseggà Auvernieren passant par Agno, la population
suisse a bougé-à pied, à vélo ou en patins à roulettes-du 5 au 12

mai 2009 dans le cadre du duel intercommunal Coop du

programme «La Suisse bouge». Des sportifs confirmés et des débutants
ont participé à cette grande fête de l'activité physique et se sont
affrontés dans le cadre de duels avec une commune partenaire, dans
le but d'engranger le maximum detemps d'activité physique pour
leur commune de domicile. Le bilan final est éloquent: 120 000
participants, 200 000 heures d'activité physique, 600 manifestations
dans 144 communes. La population suisse sera à nouveau sollicitée

en mai 2010 à l'occasion de la 6e édition,toujours placée sous la

responsabilité de Promotion Santé Suisse et de l'Office fédéral du sport
OFSPO. Elle pourra voir par elle-même comment une activité physique

suffisante et une alimentation saine peuvent influer positivement

sur le bien-être individuel.

www.lasuissebouge.ch

Maîtriser les risques
Le 5e congrès tripartite (Dreiländerkongress) aura lieu du 3 au 5

septembre 2009 à Macolin et aura pourthème «La maîtrise du risque
dans le sport». Des spécialistes du sport venus d'Allemagne, d'Autriche

et de Suisse feront le point sur la prévention des accidents de

sport. Ils dresseront notamment un état des lieux de la recherche

scientifique menée dans ce domaine et des concepts et campagnes
de prévention qui ont fait leurs preuves. Cette manifestation est

organisée par le bpa -qui est le centre de compétences suisse pour la

prévention des accidents - en collaboration avec des partenaires
des trois pays.

www.bpa.ch

Formation continue ASEP

Cours 5509 Unihockey

Description Un jeu très ludique, mais encore trop sou¬

vent méconnu qui fascine tous les élèves,

filles comme garçons,grands comme
petits. Ce cours permettra la présentation
de différentes démarches pédagogiques.
Vous aurez aussi l'occasion d'élargir votre

panoplie didactique et de découvrir les

subtilités de l'arbitrage. Mais vous aurez
aussi surtout le plaisirdejouer!

Public-cible Tous les enseignants qui pratiquent
ou souhaitent pratiquer l'unihockey.

Finance d'inscription Membres ASEP: Fr. 80-
Non-membres:FR.i40-

Direction du cours Laurent Schüpbach

Lieu Marly (FR)

Date 26 septembre 2009

Délai d'inscription 26 juillet 2009

Remarque Au minimum 12 participants.au maximum
24 participants

n n Ko 0
Avant-première

Enseignants en formation
La parole à la relève
Points ECTS:le bon compte?
Chances et défis de demain

Emotions dans le sport
A l'état pur
Nos anges gardiens
Errarehumanumest

Coaching pédagogique
Un conseiller en visite
Uneoffre variable
Une assistance parfaite

B 4,1.11 J.L-1.I4LI.IIÜJ

Courir Kids
Tennis double

Le numéro4/09 parait début août.
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