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Espaces propices a ’activité physique mobile 5 09 27
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Lintense densification des zones d’habitation, en particulier dans les grandes aggloméra-
tions,a pourincidence une diminution croissante des espaces propices a I'activité physique
dansl'environnement résidentiel immédiat. Pourtant, des solutions existent.

Texte: Max Stierlin, Mathias Held; photos: Mathias Held, Philipp Reinmann

es routes et les chemins sont destinés au trafic motorisé. Fort

heureusement, de nombreuses communes ont aménagé des

espaces réservés aux cyclistes, aux patineurs et aux skateurs.lls
peuvent ainsi écumer l'asphalte avec beaucoup d’énergie et a
grande vitesse,demeurer en forme et mettre de la couleur dans leur
vie professionnelle parfois grisatre.

Les espaces propices a I'activité physique influencent de maniére
déterminante le comportement des enfants et des jeunes durant
leur temps libre. Les installations sportives traditionnelles (halles de
sport, patinoires, etc.), concues pour la pratique de disciplines spor-
tives ciblées, ne satisfont qu’une partie des besoins d’'une commune.
Dans le cadre du sport informel, les places de jeu des cours d’école,
les aires de jeu gazonnées, les terrains de football devraient étre ac-
cessibles le plus longtemps possible aux enfants et aux jeunes a la
recherche de mouvement et d’activités ludiques.

Plusieurs communes répondent favorablement aux demandes
des riverains de réaménager les zones de circulation avoisinantes
endes espaces d'activités physiques et de rencontre. Cette réorgani-
sation doit se faire au profit de la vie communautaire et des enfants.
De telles initiatives ont fleuri dans nombre de localités. Voici deux
exemples observés en ville de Berne. W

~ La connexion d’espaces propices a I'activité physique existants —
comme cette passerelle enjambant le <kDammweg» et reliant I'école
«Steckgut» et le parc de jeu «Nordring» a Berne — permet de lutter
contre I'insularisation. Cette stratégie est judicieuse dans les quar-
tiers ou les espaces propices a l'activité physique et au sport sont
trop rares:elle réunit les gens et favorise le mouvement. Complétée
par un toboggan, une tour de grimpe et des escaliers en colimacon,
la passerelle devient une installation ludique. Un autre apport de
cette réunion d’espaces existants est un agrandissement de la sur-
face totale et une meilleure accessibilité a un réseau d’activités phy-
siques étendu. Celui-ci doit pouvoir étre atteint sans danger depuis
le domicile.

< Offrir une meilleure qualité de vie et plus d'espaces propices a
I'activité physique dans les quartiers résidentiels: tel est le credo de
la ville de Berne concernant la mise en ceuvre des zones de rencon-
tre. Ces derniéres années, plusieurs routes de quartiers ont été
transformées a l'initiative de riverains, désireux de se sentir bien et
en sécurité. Pour les urbanistes, il estimportant que ce type d'initia-
tives émane de la population. Ces espaces sont essentiels a I'identi-
fication des habitants a leur lieu de résidence; cela les encourage a
ne plus déménager. ’
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