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Maintenant avec desfiches de travail
Les cinq messages du disque de l'alimentation de la Société suisse de nutrition
(SSN) montrent aux écoliers comment manger et boire sainement. Il ne s'agit

pas de dire ce qui est bien ou mal, mais de faire découvrir la diversité des

produits alimentaires. La mise en pratique et les expérimentations favorisent une

prise de conscience du comportement alimentaire, ce qui constitue une bonne
base pour développer un mode de vie sain et durable. Des exercices intégrés à

diverses branches de l'enseignement encouragent la transposition dans le

quotidien. Les propositions d'activités didactiques pour les élèves des écoles

enfantines et primaires ont été complétées par des feuilles de travail pratiques,
plaisantes et adaptées aux différents niveaux. Elles présentent de nombreux

exemples à mettre en œuvre dans la pratique. Des objectifs concrets, des

descriptions de compétences et des informations détaillées sur l'alimentation,
ainsi que des conseils méthodologiques et didactiques facilitent également la

gestion du matériel et la préparation des cours. Des modèles de présentations
et de lettres pour l'information des parents sont aussi mis à disposition.

www.sge-ssn.ch

En piste avecJuskila
Le traditionnel camp de ski de la jeunesse permet aux
enfants de vivre une semaine gratuite de sports de

neige et d'expérience communautaireà la Lenk. Chaque
année, au début du mois de janvier, 600 jeunes de 13 à

14 ans prennent la direction du Simmental sur l'invitation

de Swiss-Ski. Quelque 300 filles et 300 garçons sont
tirés au sort parmi tous les inscrits. Un quota est attribué

à chaque canton. Depuis la création du camp de ski

de la jeunesse il y a 70 ans, plus de 40 000 jeunes Suisses

ont déjà pu profiter de cette institution unique, dont
la devise est «personne ne paie- personne n'est payé».
Délai d'inscription: 22 octobre 2010.

www.juskila.ch

En toute sécurité dans l'eau
Avec le nouveau Safety Tool «Contrôle de sécurité aquatique CSA» (voir «mobile» 3/09),
le bpa - Bureau de prévention des accidents et swimsports.ch proposent des fiches de

travail pour l'enseignement de la natation à des enfants âgés de six à huit ans. Les listes

de contrôle, conseils et exercices contenus dans ce document facilitent l'organisation
d'un cours consacré au CSA. Ce Safety Tool peut être téléchargé sur:

www.bpa.ch > Prévention à l'école
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