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Formation continue

mobile 6 10

LASEP met l'école
en mouvement

Dés I'année prochaine, 'ASEP étoffe ses offres de formation continue sur le théme du mouvement a I'école.
Les 16 et 17 juillet 2011 se tiendra a ce sujet le Congrés pédagogique «Activité physique & Sport 2011» a

Macolin. Parallélement, 'ASEP, en collaboration avec swch.ch, présentera le nouveau programme de «forma-

tion continue a la carte» dans le cadre des journées suisses de formation continue des enseignants a Bienne.

Texte: Barbara Egger, Thomas Hauser; photos: Sonja Treyer

I’'homme, particulierement chez les enfants. Les changements

sociaux réduisent I'activité physique, et ce des le plus jeune age.
Sédentarité, surpoids et problémes de santé en sont les facheuses
conséquences.

Grace au programme «|’école bouge», I'Office fédéral du sport
OFSPO entend encourager I'activité physique dans le contexte sco-
laire. Les enseignants sont conviés a intégrer plus d’activités au
quotidien, et pas seulement dans le cadre des cours d’éducation
physique.

Afin de promouvoir le développement global des enfants et des
jeunes, 'OFSPO a mandaté I'Association suisse d’éducation phy-
sique a I'école ASEP pour qu’elle organise une grande manifestation

| e mouvement est une composante importante de la santé de

sur le théme de I'encouragement de l'activité physique a I'école.
Lobjectif est de donner des impulsions a la formation continue des
enseignants dans ce domaine. CASEP a donc élaboré un programme
trés complet qui sera présenté les 16 et 17 juillet 2011 lors du
Congres pédagogique «Activité physique & Sport 2011». Cette ma-
nifestation se tiendra dans le cadre des journées Ecole & Formation
continue Suisse (swch.ch, Schule und Weiterbildung Schweiz) orga-
nisées a Bienne. LASEP et swch.ch y dévoileront le nouveau pro-
gramme «Formation continue ala carte».

«Activité physique & Sport»
Ces deux journées toucheront environ 400 enseignants, spécia-
listes et généralistes dispensant I'éducation physique a tous les de-



grés —des écoles enfantines au secondaire Il. Il y sera question des
dernieres découvertes scientifiques et des suggestions pratiques
pour I'enseignement proprement dit.

Des ateliers attractifs cibleront les offres en fonction des degrés
d’enseignement. Les participants pourront choisir entre diverses
conférences et plus de cent modules —théoriques et pratiques -,
tous en rapport avec la santé. Plusieurs experts —dont Lukas Zahner
(sciences du sport), Christoph Mannhart (nutrition), Cécile Kramer
(danse), Stefan Wyss (I’école bouge), Hansruedi Baumann (Mut tut
Gut — Courageux, c’'est mieux) seront présents. Le congrés se veut
aussiun lieu de rencontres et d'échanges. En marge de la manifesta-
tion se déploiera un marché avec les offres actuelles en matiere
d’école en mouvement et d'enseignement de I'éducation physique.

Formation en mouvement

C'est la premiere fois que swch.ch collabore avec 'ASEP pour I'orga-
nisation des journées nationales de formation continue des ensei-
gnants.Du11au22juillet 2011, plus de 3000 enseignants auront la
possibilité d'approfondir et de renouveler leurs pratiques a Bienne.
Loffre de swch.ch — 300 cours environ —se veut exhaustive, allant
du cours de poterie au module de direction d’établissement, de quoi
répondre aux attentes de chaque participant. Uobjectif des cours
proposés en collaboration avec I'ASEP est d’offrir des outils pra-
tiques susceptibles de faciliter I'intégration de I'activité physique et
dusportdans le quotidien scolaire.

Alacarte

Au chapitre des nouveautés: un programme de formation sous
forme de modules. Il est spécialement destiné aux enseignants dé-
sireux.de concocter leur programme personnalisé a raison de demi-
journées par cours. Selon les désirs et possibilités, les participants
peuvent s’y inscrire pour une durée d’'un a six jours. La thématique
«Activité physique & Sport» y tient une place primordiale. Y sont

intégrés les ateliers de Jeunesse+Sport, respectivement de J+5-Kids,
les programmes «Mut tut gut» («Courageux, c’'est mieux») ainsi que
«fit 4 future». Ces cours peuvent se combiner avec les autres offres
relatives a I'école.

Al'écoute dela base

Avec cette offre de formation continue trés compléte, I'ASEP et
swch.ch répondent au besoin d’intégrer plus de mouvement dans le
parcours journalier des écoliers. La diversité des cours permettra
aux enseignants de trouver ce qui leur convient et de repartir avec
des outils pratiques qui ont fait leurs preuves. Cette nouvelle for-
mule, 'ASEP en fait un de ses chevaux de bataille, car elle entend
offrir une formation continue attractive, modulable, adaptée aux
besoins et aux godts de chaque enseignant. @

Loffre est complétée réguliérement.
Les inscriptions seront ouvertes dés le
1 février 2011.

Plus d’infos: www.schulkongress.ch
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