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Crystal Palace National Sport Centre

Jörg Stäuble, ANEF

Sguardo oltre le frontière

Lo Sport Council (organizzazione mantello dello sport bri-

tannico) possiede attualmente sei centri sportivi nazionali,
i quali si possono suddividere in tre gruppi: Crystal Palace

e Holme Pierrepont dispongono di impianti di gara secon-

do le norme internazionali. Bisham Abbey e Lilleshall sono

centri d'allenamento polisportivi. Plas-y-Brenin e il National

Sailing Centre di Cowes sull'isola di Weight sono spe-

cializzati rispettivamente per I'aipinismo e la vela.

II Centra maggiormente conosciuto sul piano internazio-

nale è il

Crystal Palace National Sports Centre

Crystal Palace si trova a poche miglia a sud della city lon-

dinese. Il centra è stato costruito dal London County Council

che ha messo a disposizione mezzi finanziari per 3 mi-

lioni di sterline. Oltre 100 000 sterline per la costruzione

degli alloggi sono stati forniti dalla fondazione King-

George VI.

Dopo la sua apertura, nel 1964, il centra è stato ammini-

strato dapprima dal Central Council of Physical Recreation

(CCPR) e in seguito dal Greater London Council (GLC).

Attualmente questo compito è suddiviso fra lo Sports Council

e il GLC.

Impianti e attrezzature

È difficile dire quale sia l'impianto dominante del centra.

Difficile poichè il complesso delle palestre e lo stadio di

atletica leggera formano con gli altri impianti un'unità ar-

monica. Difficile anche perché dipende da quale prospet-

tiva sportiva specifica si osserva il centra.

La presentazione degli impianti si limita quindi a un'elen-

cazione senza valutazione di corredo.

La piscina coperta costituisce una parte dell'intero

complesso di palestre. Dispone di una vasca olimpica dotata

di cronometraggio elettronico che registra i tempi al 1/1000

di secondo. La vasca per i tuffi, separata (profondità del-

I'acqua 5 m) è dotata di trampolini di 1 e 3 metri e piatta-

forme di 5, 7,5 e 10 metri di altezza. Compléta l'impianto

una vasca d'insegnamento del nuoto.

Nella parte occidentale del complesso si trova la grande

palestra (46X30,4 metri, pavimento in legno) con dimen-

sioni per due campi da tennis o di pallacanestro, oppure

quattro campi di badminton.

Nella palestra ci sono pure:

— 3 padiglioni, di 17X10 m, attrezzature per il pugilato, la

danza ritmica e ginnastica, scherma, judo, ginnastica

artistica, tennis da tavolo, trampolino, sollevamento pe-

si, allenamento della forza, pallavolo e lotta

— 6 locali per lo Squash con galleria

— 1 impianto per I'allenamento di cricket, di 32X17 m, uti-

lizzabile anche per l'allenamento di golf e tennis

— 1 sala cinematografica di 75 posti

— spogliatoi e docce per I'intero centra.

Lo stadio

II nome di Crystal Palace è subito messo in relazione, dalle

nostre parti, con lo stadio di atletica leggera. Nel mondo

dell'atletica l'impianto di Crystal Palace ha la stessa rino-

manza del tappeto verde di Wembley per i calciatori.

Sulla sua pista di Tartan (8 corsie) e sulle impeccabili pe-

dane per i salti e lanci s'incontrano ogni anno, in una

mezza dozzina di Meeting internazionali, i migliori atleti

del mondo.

II tappeto erboso interno ha le dimensioni internazionali

per il calcio e il rugby.

Naturalmente lo stadio dispone di un efficiente impianto

d'illuminazione.

Aggregati alio stadio ci sono palestre d'allenamento con

rivestimenti sintetici per i giochi (34X21 m) e per I'atletica

leggera (lunghezza 110 m).

Completano gli impianti esterai una serie di terreni

d'allenamento all'aperto, fra i quali 9 campi da tennis, dotati

d'illuminazione. Vi è inoltre una pista sintetica di sei. Queste

ultime sono un po' diventate il fiore all'occhiello dei centri

sportivi inglesi.
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Spettatori

Naturalmente al Crystal Palace si è pensato anche agli

spettatori; l'incasso proveniente dai biglietti d'entrata co-

stituisce una parte essenziale del bilancio di questa grossa
impresa. Nella piscina coperta ci sono 1700 posti. Sulle

tribune mobili délia grande palestra trovano posto 1300

spettatori. Il praticabile délia palestra si riduce allora a

46X18 m. Lo stadio puô accogliere 13 000 spettatori. 5000

di questi posti sono coperti.

Chi fa dello sport al Crystal Palace?

La risposta è chiara: Brendan Foster, Roland Matthes,
Klaus Dibiasi e innumerevoli altri sportivi di punta dai nome

oonosciutissimo. Il Crystal Palace è un centro di pre-
stazione.

Ma conoscete Mr. e Mrs. Smith di Sutton? No! Eppure
anche loro appartengono al gran numéro di quelle persone
che possono utilizzare le istallazioni del centro sportivo,

pur essendo ben lontani dall'essere sportivi di punta. Mr.

e Mrs. Smith sono sportivi per passatempo. Nei centri sportivi

inglesi lo «stadio dalle porte aperte» è una realtà.

Con una piccola tassa annua e una relativa tassa d'affitto

per le singole istallazioni ognuno ha la possibilité di

utilizzare piscina e vasca per tuffi, locali di squash, campi di

tennis e badminton oppure tennis da tavolo quando questi

non sono occupati da corsi o club. Si puô persino far le

corsette sulla «magica» pista di tartan del Crystal Palace

l'indomani stesso di un grande incontro di atletica.

Il Crystal Palace è pure un centro di corsi per la forma-

zione di istruttori e allenatori e centro d'allenamento per
diverse catégorie di prestazione, centro di conferenze e di

formazione per funzionari e arbitri, centro di preparazione

per le nazionali inglesi e luogo di soggiorno per squadre

straniere. Per questi corsi è a disposizione un edificio con
132 letti.

La cqpacità del centro viene inoltre sfruttata da scuole e

société délia regione.

Centro di prestazione per tutti o impianto sportivo aperto

con norme di gara internazionali? Si puô scegliere la de-

finizione. Lo Sports Council è riuscito in una combinazione

affascinante.

Veduta aerea del complesso sportivo Crystal Palace ai margini di Londra.
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