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Eine rasche DC-Methode zum Nachweis von Mono- und
Disacchariden in Milchmischgetränken und Joghurt

U. Siegenthaler und W. Ritter
Eidgenössische Forschungsanstalt für Milchwirtschaft,

Liebefeld/Bern

Die Ermittlung des Kohlenhydratanteils von Milchmischgetränken und
Sauermilchprodukten ist durch die mehr oder weniger weitgehende Spaltung der Lactose

erschwert. Man benötigt daher Methoden, die auch eine gute Trennung der
Galaktose von den anderen in Frage kommenden Mono- und Disacchariden
gestatten. Diesem Zweck dient die beschriebene einfache und rasche DC-Methode.

Nach Prüfung verschiedener Trennsysteme (1—6) (siehe auch Uebersichts-
artikel (7)) wählten wir das folgende Vorgehen, um die in Milchpräparaten
wichtigsten Kohlenhydrate Glucose, Fructose, Galaktose, Saccharose, Maltose und Lactose

zu trennen.

Material und Methode

DC-Fertigplatten Kieselgel 60 (Merck 5721); Laufmittel Acetonitril p. A.
(Fluka 00700) / Wasser 85:15; 0,5% Lösungen der einzelnen Zucker in 70%
Aethanol. Sprühreagenz (8): 1 g Diphenylamin (Merck 3086), 1 ml Anilin (frisch
destilliert), 5 ml Phosphorsäure 85% (Merck 573), alles gelöst in 50 ml Aceton.

Zur groben Trennung der Zucker von Fett und Protein wird 1 g der zu
untersuchenden Probe mit 10 ml 70% Aethanol homogenisiert und anschließend
filtriert. Je nach Zuckerkonzentration werden 1—5 pi des Filtrats aufgetragen,
ebenso 1 |tl der Zuckerlösungen. Die Entwicklung der Platten erfolgt dreimal
aufsteigend eindimensional bis zum oberen Plattenrand ohne Kammervorsättigung
(je ca. 45 min). Zwischen den einzelnen Läufen werden die Platten 20 min bei
40°C getrocknet, nach dem dritten Lauf 30 min bei 110°C.

Nach Abkühlen wird jede Platte mit je 25 ml Sprühreagenz besprüht und bis

zur optimalen Farbentwicklung auf 120°C erhitzt (2-—5 min). Abbildung 1 zeigt
die Trennung verschiedener Zuckerarten in einigen Milchmischgetränken und
Fruchtjoghurt.
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Abb. 1. DC-Trennung von Mono- und Disacchariden

1 Lactose (Farbe blauviolett)
2 Maltose (Farbe blau)
3 Saccharose (Farbe braunviolett)
4 Galaktose (Farbe blaugrau)
5 Glucose (Farbe blaugrau)
6 Fructose (Farbe ziegelrot)

7 Mischung!—6
8 Vollmilch
9 Choco-Drink

10 Yoyo-Drink Grapefruit/Orange
11 — Fruchtjoghurt Himbeer

Zusammenfassung

Es wird eine rasche DC-Methode zur Trennung der Kohlenhydrate Glucose, Fructose,
Galaktöse, Saccharose, Maltose und Lactose in Milchmischgetränken und Joghurt auf
Kieselgel-Fertigplatten beschrieben. Proteine und Fett in der Probe werden vorher
durch Ausfällen mit 70prozentigem Aethanol weitgehend eliminiert.

Résumé

Une méthode rapide pour la séparation des sucres glucose, fructose, galactose,
saccharose, maitose et lactose dans les boissons mélangées au lait et les yoghourts par CCM,
en utilisant des plaques de gel de silice prêtes à l'emploi a été mise au point. Les
protéines et les lipides sont éliminés préalablement dans une large mesure en ajoutant à

l'échantillon de l'éthanol à 70%.
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Summary

A rapid TLC-method for the separation of the carbohydrates glucose, fructose,
galactose, sucrose, maltose and lactose in milk-shakes and yogurt on pre-coated silicagel
plates is described. Preliminary precipitation of proteins and lipides is achieved by addition

of 70% aqueous ethanol to the sample.
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