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The Aflatoxin Situation in Different Kinds of Foodstuffs
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Allgemeines

In vorangegangenen Veroffentlichungen haben wir tiber den Aflatoxingehalt
von Paraniissen und Pistazien (1), Erdniissen und Erdnuflerzeugnissen (2), Man-
deln, Aprikosen- und Pfirsichkernen (3) berichtet.

In diesem Beitrag soll die Aflatoxinsituation bei verschiedenen weiteren in
der Aflatoxinverordnung der Bundesrepublik Deutschland (4) aufgefiihrten
Lebensmitteln (Haselniisse, Walniisse, Kokosraspel, Mohn, Sesam) aufgezeigt
werden.

Haselniisse

Laub und Woller (5) haben 1977 mitgeteilt, dafi sie bei der Untersuchung von
20 Proben von Mischnuflerzeugnissen, die Haselnuf3kerne enthielten, keine Afla-
toxine nachgewiesen haben.

1978 berichtete Senser (6), dafl 96 von ithm untersuchte Haselnuf$kernproben
aflatoxinfrei waren.

Eigene Untersuchungen in den Jahren 1978 bis 1980 fithrten zu folgenden
Ergebnissen:

Aflatoxine
Lebensmittel Anzahl der
Proben . ..
Negativ Positiv
Haselnuflkerne 187 185 2
Haselnuffkernmehl 20 20 -

Bei den beiden kontaminierten Proben handelte es sich um faule, schwarzflek-
kige und angeschimmelte Nuf$kerne, die aus der Handelsware von den einwand-
freien Kernen abgetrennt worden waren. Diese Kerne enthielten
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o ug/kg

robe (Nr.) Aflatoxin B, | Gesamtaflatoxine
Probe 1 5 t
Probe 2 &l 198

Auf die Handelspackungen (d. h. auf Mischproben der verdorbenen Niisse
mit den einwandfreien Kernen) umgerechnet, ergaben sich Aflatoxin-B,- Gehalte
von 0,4 (Probe 1) und 1,9 ug/kg (Probe 2).

Walniisse

Rodricks teilte 1976 mit, daf§ 3,5% der von thm untersuchten 205 Walnuf§pro-
ben Aflatoxine enthielten (7). Strauf konnte bei der Uberpriifung von 15 Proben
keine Aflatoxine nachweisen (8).

Wir untersuchten 104 Proben, die alle mehr oder weniger angeschimmelt
waren. Zahlreiche der Walniisse wiesen einen oberflichlichen griinen Schimmel-
pilzbelag auf. Die Myzele liefen sich z.T. auch in den Kernen auffinden.

100 Proben davon waren aflatoxinfrei. 3 Proben enthielten Mengen an Aflato-
xin B, von 1—4 ug/kg.

Lediglich in einer Probe fanden wir 7 ug/kg Aflatoxin B, und 18 ug/kg Ge-
samtaflatoxine. Die Niisse dieser Probe waren durchgehend stark verschimmelt.

99 der untersuchten Proben waren auslindischer Herkunft (China, Frank-
reich, Kalifornien). Bei den restlichen 5 Proben handelte es sich um Ware aus 5
verschiedenen Ziichtungen im Rheingau. Diese Niisse aus dem Jahrgang 1977
waren stark verpilzt (in feuchten Jahren trifft dies bei mehr als 50% der in dieser
Region produzierten Walniisse zu). Die Proben waren frei von Aflatoxinen.

Kokosraspel

Strauf$ hat 45 Proben von Kokosniissen untersucht und in keinem Falle Afla-
toxine nachgewiesen (8). Andere Autoren haben zu diesem Thema bisher keine
Beitrige geleistet.

Kokosnuffleisch ist als relativ 6l- und eiweifireiches Lebensmittel potentiell
aflatoxingefihrdet. Wir bezogen deshalb in unsere Untersuchungen 74 Proben
solcher Erzeugnisse ein:

— 72 Proben Kokosraspel (geraspeltes Fruchtfleisch der Kokosnuf),

— 2 Proben Kokosschnitten (grofle Fruchtfleischsegmente, aus intakten Ko-
kosniissen des Handels selbst entnommen; bei der kurzfristigen Lagerung,
vor der Untersuchung, begannen die Schnitten zu schimmeln).

In keiner der 74 Proben fanden wir Aflatoxine.
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Mohn

In der Literatur finden sich iiber eine eventuelle Aflatoxinkontamination von
Mohn keine Beitrige.

Wir untersuchten 26 Proben von Mohnsamen, die tiberwiegend in Backereien
und Konditoreien entnommen worden waren — Mohnbrotchen, Mohnstrudel,
Mohnkuchen sind bekannte Artikel —, und fanden in keinem Falle Aflatoxine.

Sesam

Die olreichen Samen der Sesampflanze werden heute, meist leicht angerdstet,
bei der Brotwiirzung, z. B. fiir Sesambr6tchen und Sesambrot, verwendet (9).

In der Literatur trifft man tiber eine Untersuchung dieses Lebensmittels auf
Aflatoxine nur spirliche Angaben an: Merk und Steiner haben 2 Proben unter-
sucht und aflatoxinfrei gefunden (10).

Wir tiberpriiften 26 Proben des Handels (aus Biackereien und Konditoreien).
In keinem Falle konnten wir die Toxine nachweisen.

Analytik

Mittels einer Schnellmethode (11) klarten wir zunichst jeweils, ob die Proben
aflatoxinfrei oder aflatoxinpositiv waren. In gegebenen Fillen schlossen wir eine
zweite Untersuchung unter Anwendung der in der Bundesrepublik Deutschland
amtlich empfohlenen Methode (12) an. Hierber wird durch die vorgeschriebene
Derivatisierung mit Trifluoressigsdure eine Absicherung der Ergebnisse erreicht.

Dank

Die Untersuchungen sind durch den Deutschen Bundesminister fiir Jugend, Familie
und Gesundheit unterstiitzt und geférdert worden. Auch an dieser Stelle mochten wir uns
dafiir herzlich bedanken.

Den Herren Ministerialrat Dr. Drews und Regierungsdirektor Dr. Hélzl, Bonn, sowie
Prof. Dr. Kronert und Dr. Weber, Berlin, danken wir fiir Anregungen und Hinweise, den
Damen M. Matheus, M. Roth, H. Schmitz und J. Schuster fiir interessierte und aufgeschlos-
sene Mitarbeit.

Zusammenfassung

Die Verfasser untersuchten 441 Proben von Haselniissen, Walniissen, Kokosraspeln,
Mohn- und Sesamsamen des Handels auf einen eventuellen Gehalt an Aflatoxinen. Das
Ergebnis war sehr befriedigend, denn nur bei zwei Proben von faulen und angeschimmel-
ten Haselnuffkernen und bei einer stark verschimmelten Walnufiprobe fanden sich erwih-
nenswerte Mengen der Toxine.
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Résumé

Les auteurs ont analysé 441 échantillons de noisettes, noix, flocons de noix de coco,
graines de pavot et de sésame du commerce sur une teneur éventuelle en aflatoxines. Les
résultats sont tres satisfaisants.

Seuls deux échantillons de noisettes gitées et moisies et un préléevement de noix forte-
ment moisies contenaient une quantité relevante en aflatoxines.

Summary

The authors have analyzed 441 commercial samples of hazel nuts, walnuts, coconut
rasps, poppyseed, and sesameseed on their aflatoxin hazard. The result was very satisfac-
tory, because only two proofs of putrid and mouldy hazel nuts and one strongly moulded
walnut proof mentionably contaminated.
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