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Biicher — Livres

Die Zusammensetzung der Lebensmittel Nibrwert-Tabellen 1989/90

Souci-Fachmann-Kraut

Herausgegeben von der Deutschen Forschungsanstalt fiir Lebensmittelchemie, Garching
b. Miinchen. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, 4. Auflage 1989.
1028 Seiten. Gebunden DM 248.— (ISBN 3-8047-0833-1)

Das weltweit benutzte Standardwerk ist schon nach kurzer Zeit in einer
neuen, bereits der vierten Auflage erschienen. Der Grund liegt in der grossen, in
den letzten Jahren noch gestiegenen Nachfrage nach zuverldssigen Daten iiber
die chemische Zusammensetzung und den Nihrwert der Lebensmittel. Diesem
Bediirfnis kommt das dreisprachig gehaltene Tabellenwerk von Souci-Fachmann-
Kraut in hohem Masse entgegen.

In der neuen Auflage wurde das Werk durch die Aufnahme einer ganzen An-
zahl neuer Produkte erginzt. Trotzdem konnte die Zahl der Tabellenblitter ge-
samthaft durch das Weglassen nicht mehr aktueller Daten leicht reduziert wer-
den. Neue Inhaltsstoffgruppen von erhdhtem erndhrungswissenschaftlichem In-
teresse sind beriicksichtigt worden. So finden sich zusitzliche Angaben tber Puri-
ne (Adenin, Hypoxanthin), iiber Phospholipide und iiber die fiir eine Gruppe
von Allergikern wichtige Salicylsiure.

Das Buch ist fiir den Lebensmittelwissenschaftler und Ernihrungsfachmann
bzw. -frau ein unentbehrliches Arbeitshilfsmittel.

J. Liithy

Essentielle Spurenelemente in der Nabrung

Werner Pfannbauser

Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, New York 1988. X, 260 Seiten mit 18 Abbildungen
und 66 Tabelien. DM 98.— (ISBN 3-540-18121-0)

Spurenelemente sind — von einigen Ausnahmen abgesehen — bis jetzt noch
nicht in dem Masse populir geworden, wie dies bei den in vielerlei Hinsicht ver-
wandten Vitaminen schon seit Jahrzehnten der Fall ist, eine Tatsache, die sich
auch in einer ganz unterschiedlichen lebensmittelrechtlichen Behandlung wider-
spiegelt. Dafiir gibt es mehrere Griinde; einer liegt aber sicherlich darin, dass eine
neuzeitliche Darstellung iiber Spurenelemente in der Nahrung im deutschen
Sprachgebiet bisher weitgehend gefehlt hat. Es ist deshalb doppelt erfreulich,
dass ein auf diesem Gebiet erfahrener und experimentell titiger Lebensmittelche-
miker die Miihe auf sich genommen hat, die umfangreich gewordene Literatur zu
sichten und eine zusammenfassende Darstellung zu geben.
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Das Buch enthilt umfangreiches Datenmaterial iiber den Gehalt einzelner
Nahrungsmittel an essentiellen Spurenelementen. Zudem werden in weiteren Ka-
piteln die biochemischen Grundlagen der Essentialitit, der Versorgungsstatus der
Bevolkerung, das priventive Potential der Spurenelemente und analytische Fra-
gen behandelt. Das Buch wendet sich an Lebensmittelchemiker und Erndhrungs-
wissenschaftler, Diitassistentinnen und interessierte Mediziner. Dank seiner
Ubersichtlichkeit und den gut verstindlichen Tabellen und Abbildungen eignet
es sich auch als Basis fiir den Ernidhrungsunterricht. Wir wiinschen dem in jeder

Hinsicht gelungenen Werk eine weite Verbreitung.
J. Liithy
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