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Ob Sie nun 20, 40, 60
oder noch älter sind

der Telepander verhilft Ihnen zum Aussehen und zur Gesundheit eines Champions.
Mit nur drei Minuten leichtem Training pro Tag werden Sie gesünder, kräftiger und

vollgetankt mit Energie und Vitalität.

Der Telepander formt Jünglinge zu
«harten» Männern. Verleiht ihren
Körpern die betont männliche
Muskelkraft.

Wenn andere Ihres Alters müde und
abgespannt wirken, bleiben Sie
dank dem Telepander jung und
aktiv.

Mit dem Telepander bleibt Ihre
jugendliche Spannkraft erhalten.

Wer sagt, daß man mit 60 alt sein
muß? Der Gesundheit sind keine
Grenzen gesetzt.

Lesen Sie, was begeisterte Telepander-Benützer
schreiben:

«Ganz offen: Ich zweifelte an Ihrem System, das in
nur drei Minuten Erfolg versprach. Doch nun bin ich
überzeugt: Sie haben recht, die Methode bewährt
sich.» (L. B., Schweden)

«... und machte die Feststellung, dass überhaupt
nichts Derartiges wie der Telepander auf dem Markt
ist. er verdient es, daß man von «Tatsachen» redet
und nicht nur von «Eindrücken»... verblüffende
Wirkung auf die Gesundheit, Wohlbefinden, Lebensfreude,
Arbeitsfreudigkeit und Leistungsfähigkeit.»

(Pfr. A. K.)

«Das Telepander-Fitness-Programm hält, was es
verspricht. » (J., S., England)

«Ich bin glücklich verheiratet und brauchte deshalb
niemanden mehr zu beeindrucken. Doch ich entdeckte
die Tatsache, daß ich älter aussah, als ich war. Mit
dem Telepander habe ich nun meine Fitness und
Muskelkraft zurückerhalten und fühle mich wie am
Tage meiner Vermählung.» (O. K., Dänemark)

«Vor einigen Monaten wurde ich pensioniert. Doch
dank dem Telepander bin ich noch so bei Kraft wie in
meinen besten Jahren. Ich bin bei guter Gesundheit
und voll Lebensfreude. Ich fühle mich den ganzen
Tag in Form.» (A. N., Italien)

«Gute Gesundheit und weniger Bauchumfang waren
mir wichtiger als kraftstrotzende Muskeln. Ihre
Versprechungen sind eher unter- als übertrieben.»

(K. J. M., Australien)

Gratis-Broschüre

Das sichtbare Resultat liefert Ihr Spiegelbild und mit dem Messband kontrollieren Sie
Ihren Trainingserfolg. Wir garantieren Ihnen, daß Sie zufrieden sein werden, sonst
bezahlen Sie uns nichts. Wir empfehlen keine kostspieligen Gewichte oder Hanteln.
Weder Schweiss noch Anstrengungen werden gefordert Sie opfern einzig drei
Minuten Ihrer Zeit für unser einfaches Telepander-Training.

Wir versprechen keine Wunder. Wir reden
nur von einem erprobten Drei-Minuten-
Trainingsprogramm, dessen Resultat Männer

aller Altersstufen in über 30 Ländern
der Erde begeistert hat.

Schwergewichts-Champion Cassius Clay,
Judo-Weltmeister Wim Ruska, der
britische Gewichtshebermeister Dave Prowse
empfehlen unsere Methode. Trainer von
Olympia- und National-Mannschaften sind
begeistert. Zehntausende von Männern
wie Sie und ich, die sich den ganzen Tag
über ein Schreibpult beugen, an einem
Zeichentisch oder an einer Werkbank
stehen, abends müde und abgespannt
nach Hause kommen und keine Lust nach
langweiligen, strengen Körperübungen
verspüren, sind äusserst zufrieden mit dem
Telepander-Fitness-Programm.

Das Telepander-Training ist der einfachste
Weg zu kräftigen Muskeln, jugendlicher
FITNESS und DURCHSTEHVERMÖGEN.
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In drei Minuten täglich bewältigen Sie
spielend eine Serie von Vier-Sekunden-
Übungen, also in weniger Zeit, als Sie zum
Rasieren benötigen. Sie brauchen sich
dabei nicht umzuziehen, Sie benützen den
Telepander zu Hause, im Büro, wo immer
Sie wollen sogar vor dem Fernsehapparat.

Senden Sie uns untenstehenden Coupon
oder eine Postkarte und Sie erhalten
umgehend unsere Broschüre, die Sie anhand
vieler Bilder mit unserer Methode
vertraut machen wird. Wir garantieren Ihnen
ein zufriedenstellendes Resultat innert
zehn Tagen, oder Sie haben nichts zu
bezahlen. Ohne Kosten, ohne Verpflichtungen

und ohne Vertreterbesuch kommen
Sie auf das Geheimnis unserer
Drei-Minuten-Erfolgsmethode.

FREIZEIT-KULTUR, Abt. NE 812

8034 ZÜRICH, Dufourstrasse 145

\

Freizeit-Kultur, Abt. NE 812
Ein Spezialdienst der Tono AG
8034 Zürich, Dufourstrasse 145

JA! Senden Sie mir bitte sofort
die illustrierte Telepander-Bro-
schüre mit allen Einzelheiten zur
Erreichung einer
Weltmeisterschafts-Fitness in nur 3 Minuten
täglich. Keine Verpflichtungen.
Kein Vertreterbesuch!

Name:

Vorname:

Beruf:

Alter:

Strasse:

PL/Ort:
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Wenn Sie elegant skifahren möchten,
können Sie den Lehrern der
Skischule Sils das Wedeln abgucken.
Und jetzt noch ein SkivergnUgen
besonderer Art: der herz- und
gelenkerfrischende Ski-Wander- und
Langlauf-Unterricht für Gross und Klein
unter der nach wie vor tatkräftigen
Engadiner Wintersonne.
Sils: 10 km von St. Moritz, Prospekte:
Kurverein Sils, Telefon 082/4 52 37.

ENGADIN
MARIA - BASELGIA - FEXTAL

«... mir fehlt nichts mehr als das

Geld, das ich Ihnen dafür schulde,
daß mir nichts mehr fehlt!»

gegen Schmerzen

Siniphen
Gegen Schmerzen
Contre les douleurs

F à -
Erhältlich in Apotheken und Drogerien
Fabr. Pharma-Singer, Niederurnen

Rössli-iZädli vc£^Üglich
nur im Hotel Rössli Flawil "W^^^

Leser schreiben Slogans:

Zu jeder Stund' in jedem Alter
hilft ein Witz vom Nebelspalter!

J.B.

Napoleon verlor
wegen eines Pfniisels
die Schlacht bei Borodino. Heute wäre
ihm das nicht passiert. Casana
Luftbefeuchter verdunsten viel frisches
Wasser und sorgen so für eine dauernd
genügend feuchtigkeitsgesättigte,
gesunde Luft.

Luftbefeuchter
Erhältlich in allen Geschäften, welche
Eisenwaren oder Haushaltartikel
führen.

Hersteller:
Alfred Stöckli Söhne
8754 Netstal GL
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