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HSA-101

Es gibt Leute, die laufen
im hohlen Kreuz umher. Jede ihrer Gesten ist berechnet. Jede ihrer Bewegungen

eingeübt, kalkuliert und perfektionistisch beherrscht. Sie geben sich
mit ihrer Körperhaltung nie eine Blosse

und wer nicht zu ihnen gehört, gehört zur Mehrzahl. Dieser Mehrzahl seien diese
Fitness-Tips gewidmet. Man macht sie, weü's Spass macht - nicht weil man muss

Nicht-weil-man-muss-Übung Nr. 1

Zeigen Sie Ihrem Chef

Das tut Ihren Hals- und Gesichtsmuskeln
gut : Halten Sie die Zähne bequem beieinander.
Ziehen Sie die Mundwinkel nach oben und nach
aussen. Jetzt atmen Sie tief ein und versuchen
während sechs Sekunden mit aller Kraft, die
Übung durchzuhalten. Wenn Ihr Chef Sie nachahmt,

denken Sie an seine Hals- und Gesichtsmuskeln.

Das ist eine von vielen isometrischen
Übungen, die Ihnen ASSUGRIN im Laufe
der nächsten Zeit offeriert Einige davon, jeden
Tag ausgeübt (nicht mehr als 15 und zwischen
zwei Übungen eine halbe Minute ruhen), haben
einen effektiven Wert : Sie sind ein wertvoller
Beitrag zu unserer körperlichen Fitness.

Wieder zeigt sich, dass solch kleine Dinge
viel zu unserem körperlichen Wohlbefinden
tun können. Auch die gute Linie tut das ihre
dazu. Und zu ihr tut ASSUGRIN wiederum das
Seine.

Künstlicher Süssstoff auf Basis
von Cyclamat
Kalorien- und kohlenhydratfrei

Mit ASSUGRIN süssen - nicht weil
man muss
Als Ausgleich für den Kalorien-Haushalt.

2 NEBELSPALTER



NEUCHÄTEL
P. Sauvant, Rue St-Honore 3

ST. GALLEN
Siegl-Bindschedler & Co.,
Börsenplatz

ZÜRICH
A. Wiskemann-Knecht AG,
Paradeplatz

und in vielen
anderen Fachgeschäften

Christof/e...
..150 JAHRE PRESTIGE UND PERFEKTION
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