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Hanspeter Wyss
Einmal mehr steht die eisige Winterzeit vor der Ture.
Jetzt heisst es:

Und zwar kompromisslos!
(Wer friert schon gerne?)

Frolein,
no en Bacher
Olive-Ol!*
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Damit sich Fett im Korper richtig e 2 }UV L -
ablagern kann (und uns so vor der <. - X °. P
strengen Kalte schitzt), braucht es S v Y. ' 2
moglichst viel Bewegungslosigkeit; e 1} F. £ >
Treppen sollte man grundsatzlich o . P . - o
meiden. In Notfallen darf einmal . S & el -
pro Woche der Lift benttzt werden Immer wieder hat sich die Welt gefragt,
(auf eigene Verantwortung). warum Griechen im Winter praktisch nicht

frieren — erst 1975 konnte dieses Ratsel (rein

zufallig) gellftet werden.

* Kann in unseren Breitengraden auch durch
Lebertran ersetzt werden.

e Regelmassig morgens und
L abends auf die Waage!

+ .| Betragt die tagliche Gewichts-
zunahme nicht mindestens
- 800 Gramm — sofort Arzt
konsultieren!

Wichtig ist die gleichméassige
Verteilung der Speckschicht.

Was nutzt ein gut isolierter L, . ‘ e

Gioer vor Kite im o . &AW Vergessen Sie nicht:

pe : < o - : SRS Dick wirkt im Winter
s SIS SChicK!




e,

... Wenn Hubers damals auch
angespeckt hatten, mussten
sie jetzt auch nicht heizen ...

Hier ist der Traum jeder Frau
in Erfullung gegangen:
Keine kalten Flisse mehr!

Mich frostelt’s
richtig, wenn ich
den sehe ...

Spatestens wahrend der rauhen Jahreszeit
macht sich all die Mihe wahrend des
Anspeckens bezahlt.

Denk an den
farchterlichen
Winter, Karl —
und iss weiter!

HeSE

Naturlich kann der Fortschritt des
Warmepolsters manuell gemessen
werden (oben). Genauer ist aber
zweifellos der Temperatur-Checkup
(links).
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