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Klagelied auf
die Bananen...

Als ich das Licht dieser wun-
dervollen Welt erblickt hatte, da-
mals hat man mich bald einmal
mit Bananen vollgestopft. Bana-
nen waren zu jener Zeit die
neusten Erndhrungs-Bomben. Ir-
gendein gescheiter Mensch hatte
in ihnen viele Vitamine entdeckt.
Dazu kam, dass sie selten waren.
Und teurer als etwa Glocken-
dapfel. Das genligte. Samtliche
Tanten meiner Familie waren
von der neuen Frucht begeistert.
Man zermatschte sie gentisslich
mit einer Gabel, schoppelte sie
mir erbarmungslos ein, stopfte
unbarmherzig nach dem ersten
Gorpslein nach und war sich
einig: «Das wird ein Prachtskind
werden — mit so viel Nahr-
stoff ...»

Damit waren die Grundzellen
zu meinem Lebensproblem ge-
legt: dank der schlanken Banane
wurde ich rund wie eine Melone.

Ich leide unter meinen Run-
dungen. Ich konnte losheulen,
wenn nette Bekannte voller Mit-
leid meinen Bauch betrachten
und meine Liniensorgen zu ihrem
Problem machen: «Wie kommt
denn das? ... da konnen doch
nicht nur diese Bananen schuld
daran sein? ... also ich weiss
einen Arzt, der kann sicher hel-
fen' . >

Die andere Gattung, die sich
genussvoll iiber den Ohrengriib-
ler-Bauch streichelt und frohlich
mit dem Gerippe klappert — diese
beneidenswerten Menschen, die
nach einem sechsten Stiick
Schwarzwilder Torte erkléaren:
«Also ich konnte noch zwei ver-
driicken ... ich kann essen, was
ich will... ich werde einfach
nicht dicker ...» — solche unfein-
fiihligen Mitglieder der mensch-
lichen Gesellschaft konnte ich
laichelnd umbringen.

Als Kartoffel-Kur, Milch-Tage
und Abfiihrtabletten nichts niitz-
ten, als mich die Eierkur ver-
stopfte und Doktor Atkins mein
Portemonnaie entschlackte — als
ich vollig deprimiert wieder vor
einem Stiick Sachertorte sass
(aber bitte: mit Sahne), da riet
Olga zum Psychiater: «Vielleicht
liegt der Grund tiefer...», er-
kléarte sie, «das mit den Bananen
kann doch nicht stimmen ...»

Ich besuchte also Doktor See-
ligmann, wurde auf seine Couch
gelegt und nach den Bananen
befragt:

«Sie glauben wirklich, dass
man Thnen als Kind Fettzellen
gelegt hat? ... nun ja, mag schon
sein, ... aber wann greifen Sie
denn zu den Siissigkeiten?»

«Ach immer wenn ich depri-
miert bin ...»

«Nun, da gibt es doch noch
andere Auswege. Gehen Sie in
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die Stadt. Kaufen Sie sich etwas
Nettes zum Anziechen — einen
Pullover, ein besonders schones
Hemd, irgend etwas, das Ihnen
Freude bereitet, vielleicht eine
Krawatte. Das macht Sie be-
stimmt froh. Und Sie nehmen
keine einzige Kalorie zu sich ...»

Der Ratschlag war gut (aber
nicht billig).

Als ich wieder einem dieser
entsetzten Blicke von Verwandten
begegnete, als ich sie fliistern
horte: «Ich kann mir nicht hel-
fen — aber wie hélt dies sein Bett
aus?», da packte mich wieder die
wilde Verzweiflung. Doch wohl-
weislich fiithrte mich mein Lei-
densweg diesmal nicht zum Kon-
ditor. Vielmehr zur néchsten
Boutique, wo allerlei Modisches
aus Italien im Fenster die Herzen
erfreute.

Allein schon wie mich das
Fraulein musterte, verhiess kei-
nen guten Anfang:

«Guten Tag ... eines muss ich
Thnen gleich sagen: so grosse
Grossen fiihren wir nicht ...»

Ich gab mich noch nicht ge-
schlagen:

«Und Krawatten? ... ich kom-
me wegen einer Krawatte ... ha-
ben Sie vielleicht da etwas...?»

Miirrisch holte sie eine Schach-
tel, wiihlte darin herum, zupfte
so ein unmogliches, grau-
schwarz gestreiftes Ding heraus
und seufzte:

«Nehmen Sie die — graue
Streifen stehen Ihnen bestimmit.
Sie machen den Kopf schlan-
ker...»

Ich habe der sauren Verkidu-
ferin adieu gesagt. Vis-a-vis ha-
ben mich zwei Stiick Bananen-
Torte und eine Portion Vermi-
celles slisser empfangen ...

-minu

gﬁf Baaselbieter
ttsch gseit

Je weeniger es Ois no ums
Singe sy chaa, um so groos-
seri Chillenorgele boue mer.
Deini in der Sankcht-Aarbo-
gascht-Chille z Muttez ver-
deckcht bim Diitthankcher es
ganzis «Jiingschts Gricht». —
Wadr weiss: es Driipli
Schynheilegi het es niimm
welle gseh — vellicht.

Hans Haring

Das Zitat

Kluge Menschen verstehen es,
den Abschied von der Jugend auf
mehrere Jahrzehnte zu verteilen.

Frangoise Rosay

" Was fragt dieser Holgfiiller?
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