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Inserieren bringt Erfolg!

54

Gesundheit und Wohlbefinden sind oft
auch eine Frage der Vorbeugung. Im Zeit-
alter des Stress, der Hektik und Bewe-
gungsarmut leistet eine Badekur einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheits-
vorsorge.
Wichtig ist dabei der Klimawechsel, das
Abschalten, die Entspannung. In unseren
Freiluftbadem, wo das Wasser mit 39,9°
aus dem Urgestein sprudelt, kénnen Sie
nicht nur schwimmen und sich durch
. Diisen massieren lassen; im Solarium bes-
. sern Sie [hr Sonnenmanko auf, mmitten der
24| naturschonen Landschaft spazieren Sie

' dem Rhein entlang, spielen eine Partie
' Boccia oder Minigolf, tun etwas fiir die
s Kultur oderlassen sich mit gutem Gewissen
/B <ulnarisch verwohnen.
' Geniessen Sie [hre Badekur inBad Zurzach
bevor Sie krank sind. Zur Vorbeugung und
zur Erholung.

" Bad ZiiFtseh it

Zur Zach: e gsundi Sach

| Vorbeugen ist auch fiir mich besser als Heilen.
: Senden Sie mir deshalb bitte Ihre Unterlagen.

U%: Name: N1
71
| Vormmame:
I
| Strasse:

**** Turmhotel/
Turmpavillon!
Hotel Zurza(‘:)herhof iibenadbn
A | Hoteldirektion der Thermalquelle AG
2" Bad Zurzach | CH-8437 Zurzach Tel 056,49 24 40

| PLZ/Ort:

Echte
Biindner Arvenmabel

zeitlos — schon — wertvoll

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR-Arvenmobelfabrik
Gebr. Malgiaritta & Co.
7531 Miistair GR
Tel. 082 /852 43

Mund- und Gurge\wasser

gegen HalsweP

Medizinisches

JS&P

MELISANA

Klofterfrau
- Melisszngei;l

Schlaflos?

Wenn Schlafstérungen oder
Einschlafschwierigkeiten nervose Ursachen
haben, nehmen Sie Melisana vor dem
Schlafengehen. Melisana, echter Klosterfrau
Melissengeist, ist ein altbewahrtes
Destillat aus der Melisse und weiteren
Heilpflanzen. Sie werden selbst sehen:
Melisana kann helfen.

In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft
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