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Apropos
Sport

2111 31
Was ist

erstrebenswerter?

Ein vehementer Sport-Befiir-
worter schrieb kiirzlich: «Es hat
sich heute doch durch alle Reihen
die Erkenntnis durchgesetzt, dass
Sport zweifelsohne mehr ist als
nur der Jubel iiber Tore und Re-
korde, dass dies, was in den
Augen vieler vielleicht nur wie
das Privatvergniigen einiger we-
niger anmutet, eine wesentliche
Funktion in unserer Gesellschaft
hat — eine soziale. So kann der
Leitbild-Effekt, wie ihn Profi-
fussballer, Leichtathleten, Ski-
rennldufer, Eiskunstldufer etc.
auf Teile unserer Jugend haben,
nicht hoch genug bewertet wer-
den. Um wieviel grosser wire
wohl die Schar derer, die die Flip-
per- und Killer-Automaten der
wie Pilze aus dem Boden schies-
senden Spielotheken bevolkern,
wéren sie nicht von Erfolgen
grosser  Athleten  motiviert,
Disco- oder Spielsalon einmal

Sind Sie bereit
fiir die Cresta-Rumtopf3y
Einmachzeit ?

Bald ist es soweit !

28

mit dem Trainingsplatz zu tau-
schen ...»

Apropos Eiskunstldufer: Eine
in dhnlicher Richtung zielende
Frage wurde im Anschluss an
einen Bericht des Arzteblattes
«Medical Tribuney gestellt. Die
medizinische Zeitschrift berich-
tete tiber eine Untersuchung, die
an 19 Eiskunstlaufern vorgenom-
men wurde (Durchschnittsalter
14 Jahre). Fast alle litten an chro-
nischen  Verschleisserscheinun-
gen am Bewegungsapparat. Bei
jedem dritten gab es eine Riick-
gratverkriimmung, acht der Kin-
der hatten X-Beine, zehn Spreiz-
und Senkfiisse ... Das erschrecke
auf der einen Seite, so ein Kom-
mentar dazu, es lasse aber auf der
anderen Seite die Frage offen, wie
sahen die Kinder wohl aus, hiatten
sie iiberhaupt keinen Sport ge-
trieben?

Man tut so, als gébe es nur die
zwei Moglichkeiten, Leistungs-
sport oder gar keinen Sport; und
wer nicht Sport treibt, der hilt
sich automatisch in Spielsalons
und Discos auf ... Dabei gibt es
viele Jugendliche, die regelméssig
Sport treiben, denen aber der
Sport nicht alleiniger Lebensin-
halt, nicht einziges Hobby ist. Sie
musizieren oder basteln, daneben
setzen sie sich fiir Umwelt- und
Naturschutz ein, engagieren sich
in sozialen Bereichen, wie die Ju-
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gend der «Aktion 7» der Pro Ju-
ventute, sie forschen (Schweizer
Jugend forscht) mit Begeisterung
und Hingabe, um nur einige Bei-
spiele zu erwdhnen. Auch im
Sport gibt es nicht nur Schwarz
oder Weiss. Eine solch einseitige
Betrachtungsweise ~ verunmog-
licht es, die vielfdltigen Zwi-
schentone und Schattierungen zu
erkennen.

Vielseitigkeit der Interessen,
gesundes Gleichgewicht, Hinga-
be an Dinge, die das Leben berei-
chern, die Lebensqualitit verbes-
sern, werden vielfach weniger
hoch bewertet als einseitiges

Rekordstreben. Mir ist offen
gestanden ein vielseitig interes-
sierter junger Mensch, der Sport
aus Freude betreibt, sich daneben
aber noch fiir andere Bereiche des
Lebens engagiert, lieber als ein
egozentrischer Spitzenathlet,
dessen einziges Denken und Stre-
ben sein sportlicher Erfolg ist.
Aber auch hier muss differen-
ziert werden, auch da gibt es Zwi-
schentone. Spitzensport muss
nicht unbedingt zu Egoismus und
Narzissmus fithren; soundso viele
Beispiele beweisen es — gliickli-
cherweise. Speer

Max Mumenthaler

Das Gliick

Ich habe das Gliick

in den Sternen gesucht
und bunte Blumen
gefunden,

ich hatte sie gerne

zu einem Strauss

fiir das ganze Leben

Es sollte nicht sein!

Was bliiht, ist vergénglich,
da hilft kein Jammern
und Klagen.

Die schonste Rose

im Garten verwelkt

nach einigen jubelnden
Tagen.

Nun weiss ich es besser!
Was dauerhaft ist:

Das Gliick der irdischen
Pflichten.

Es wichst aus vielerlei
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Zwee Buebe tischgerierid
ober das Woot «Decolletéy.
Enn sdit zom eene, gaaz
gnau wess er au niid, was seb
sei, er hei gad gkhoot, as de
Vater zo de Mile gsdit hei,
weges ehrem choge Decol-
leté springid ehre all d Buebe
noi, ond dJosefe hei weges
em gliiche niitz as de Hue-
schte. Sebedoni

Aufgegabelt

Es ist niemandem zu verar-
gen, dass er (oder sie) Unter-
nehmungsgeist zeigt. Den
Kaufleuten nicht, den Hand-
werkern nicht, den Kinstlern
nicht, den Hausfrauen nicht,
den Beamten nicht und uns
auch nicht—oder? Berner Bér

gebunden. Dingen heraus
und aus téglichen kleinen
Verzichten.
US em Eine dltere Frau fiillt im

kantonalen Passbiiro ein
Formular aus. Bei der Frage
nach dem Alter zdgert sie
lange. Da flistert der Schal-
terbeamte der Dame zu: «Je
langer sie warten, desto
schlimmer wird es.»
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die gesiindere Art zu schiafen!

laflaflex

Bettsystem
bewahrt bei Rheuma und
Riickenbeschwerden
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