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René Regenass

Winter ade — Fasnachi olé

er Titel ist alles an-

dere als zufallig. Er
umfasst als Kiirzel gewissermassen
die Aspekte der Fasnacht. Die Fas-
nacht hat eine lange Vergangen-
heit, eine manchmal zweifelhafte
Gegenwart und — hoffentlich — eine
Zukunft. Sie hat ihre grossen Zen-
tren und Verbreitungsgebiete: Ve-
nedig, den Rhein entlang bis zum
Meer, in den Alpentélern, sie wagte
kithn den Sprung tiber den Atlan-
tik nach Stidamerika. Und wie vie-
les, gehen die Brauche auf heidni-
sche Riten zuriick, wurden vom
Christentum iibernommen, umge-
formt.
Fest steht, dass das fasnachtliche
Treiben auf alte Vorfrithlingsfeste
verweist, die den Kampf zwischen
Winter und der warmeren Jahres-
zeit zum Ausdruck brachten. Der
oft noch dargestellte Schlag mit der
Lebensrute, einem Zweig, der nach
dem Volksglauben Fruchtbarkeit,
Gesundheit und Gliick verheisst,
gehort ebenso hierher wie die da-
monischen Masken.

Jedenfalls: Der Winter
geht zu Ende, wenn
die Fasnacht naht, es soll ihm der
Garaus gemacht werden; das Le-
ben erwacht wieder, die miiden
Glieder verspiiren neue Kraft, die
langeren Tage wollen begriisst und
gefeiert werden mit Wein, Weib
und Gesang.

Das Christentum, eher auf
Folgsamkeit und Ziichtigkeit be-
dacht, wollte dem iiberschaumen-
den Temperament nicht ohne Er-
mahnung freien Lauf gewahren,
denn b#ndigen liess sich der Tau-
mel letztlich doch nicht. Aber nach
der sinnenhaften Freude sollte we-
nigstens die Askese sein.

So entstand die Fasnacht, ein Zwit-
tergebilde: einerseits bezeichnet
das Wort die ausgelassenen Tage,
anderseits genauso deren Schran-
ken. Fasnacht oder Fastnacht be-
deutet eigentlich die Nacht vor der
Fastenzeit. Sie umfasst die

Wochen zwischen Dreikonig und
Aschermittwoch  (Asche  aufs
Haupt!). «Fastnacht» geht auch
zuriick auf «vastschang», was Aus-
schank des Fastentrunks besagte.
Ebenfalls hat «Karneval» seine
Wortbedeutung, der  Begriff
stammt vom lateinischen «carne
vale» und heisst tibersetzt: Fleisch,
lebe wohl.

Ja, und wie steht es heute?

Wohl nicht mehr
viele denken an
die alten Brauche und Sitten, an die
Herkunft der Fasnacht. Die mei-
sten stiirzen sich ins Treiben, wer
will sich nicht einmal austoben?
Denn wer das ganze Jahr lamm-
fromm und als ehrenwerter Biirger
und Saubermann durch die Welt
der Versuchungen wandelt, der
mochte auch einmal teilhaben an
sonst verbotenen Friichten. Und
unter einer Maske oder Larve geht
das viel besser. Das gefliigelte, fas-
nachtliche «Gall, du kennsch mi
nit» entlarvt die Absicht, nicht aber
den Trager der Larve. So geht es
hinein ins Vergniigen. Auch die
Fasnacht hat sich immer mehr die-
sen Erlebnishungrigen angepasst:
Strip und Straps heisst vielerorts
die Parole.

Eine Maske macht auch unheim-
lich stark. Sie verhiillt gewisse
Schwichen, denn nicht jede Frau
ist eine Aphrodite und nicht jeder
Mann ein Adonis. Ausserdem: eine
Maske lockt, wie alles, was verbor-
gen wird. Hinzu kommt die sonsti-
ge Verkleidung, sie verfremdet
noch einmal. Die Anonymitat ist
ein Schutzschild. Sie macht auch
neugierig: Wer mag wohl dahinter
stecken? Es geht die Anekdote um,
dass sich zum Schluss, nachdem die
Masken gefallen sind, die Ehegat-
ten in den Armen liegen. So muss es
nicht immer sein ...

Sicher ist fiir viele die Fasnacht ein
Freibrief fur Eskapaden. Jetzt darf
gelebt werden, frisch drauflos.
Nachher ist alles vorbei, unbefleckt
geht das Leben weiter — vielleicht.

Ja, Kostiim und Maske
machen es moglich.
Der Verklemmte wird pl6tzlich zu
einem Verfiihrer, das schiichterne
Mauerbliimchen will  gepfliickt
werden. Der Biedermann als
Brandstifter, die ehrsame Hausfrau
als kesser Vamp.

Auch die Herrschenden driicken
ein Auge zu. Ist doch die Fasnacht
ein willkommenes Ventil fiir allerlei
aufgestauten Unmut, fiir Frustra-
tionen. Nun kann Dampf abgelas-
sen werden. Panem et circenses.
Das wussten schon die alten Ro6-
mer. Das ist nichts Neues.

Aber nicht nur bei uns, auch jen-
seits des grossen Wassers wird gefei-
ert, und wie! Karneval, Carnevale
— was fiir ein Wort in stdlandi-
schem Mund. Hier wird Korper
gezeigt, nicht bloss verhiillt, und sie
diirfen sich zeigen lassen, die Scho-
nen von Rio. Der Karneval als rie-
siges Volksereignis, der Samba sein
Zeichen. Der Tourismus hat diesen
Karneval auch schon eingeholt
und seiner Unschuld beraubt. Von
iiberall werden sie eingeflogen, die
Leute mit Geld, denn Rio ist fern,
und wer kennt und erkennt dort
einen dickbauchigen Provinzler?
Schade. Die Fasnacht ist schoner
und mehr. Was wir vielerorts dar-
aus gemacht haben, ist oft Tingel-
tangel. Wer an der Fasnacht nur
das sucht, was er sonst nicht findet,
weil thm der Mut dazu fehlt, der
sollte doch lieber zu Hause bleiben.
Fasnacht, ich liebe dich. Sei, was du
warst: Tage der Ausgelassenheit
und der Lebensfreude, nicht Zeit
der heimlichen Voyeure und Liist-
linge.
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