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Jogger gehen vor die Hunde

Frither benétigte ich fiir mei-
nen wochentlichen Dauerlauf in-
klusive Umziehen zwischen vier-
zig und fiinfzig Minuten, heute
sind’s beinahe zwei Stunden.

Dabei ist die Strecke gleich
lang geblieben, und meine Fitness

Von Bruno Blum

hat — nun gut, vielleicht ein biss-
chen schon, aber doch nicht in
diesem Ausmass abgenommen.

Nein, der Hund (und das ist
durchaus wortlich zu nehmen),
der Hund liegt anderswo begra-
ben. Im organisatorischen Auf-
wand niamlich, den mir dieser
Dauerlauf abverlangt. Frither ge-
niigte es, die Tageskleider mit den
Trainingskleidern zu  vertau-
schen. Heute setze ich mich zuerst
einmal an den Schreibtisch und
nehme den blauen Ordner zur
Hand, das Telefon in Griffnihe.

Einen Ortsplan meiner Wohn-
gemeinde habe ich mit farbigen
Linien und roten Zahlen verse-
hen: Die blaue Linie bezeichnet
meine Standardlaufstrecke, griin
ist die Ausweichstrecke Nummer
eins, gelb Nummer zwei, orange
Nummer drei und violett die
Gopfridstutz-Strecke: Gopfrid-
stutz, ist denn keine andere frei!
Die roten Zahlen korrespondie-
ren mit einem umfangreichen
Verzeichnis von Adressen und
Telefonnummern, von Leuten,
die an meinen Jogging-Strecken
wohnen, genauer von jenen Leu-
ten mit einem Hund. Zwinger-
hunde tragen hinter der roten
Zahl ein grosses Z und sind in die
Organisation nicht wieder mit-
einzubeziehen, sondern lediglich
vorzumerken, damit man dann
spater beim Laufen nicht vollig
unvorbereitet durch ihr Gebriill
erschreckt wird. :

Denn eben dieses Uberrum-
pelt- und Erschrecktwerden war
es, das monatelang aus dem lok-
keren Laufen ein entnervendes
Zusammenfahren werden liess.
Man stelle sich vor, der aus-
gleichsuchende Sportfreund l4uft
entspannt durch die Gabelweid-
strasse, nichtsahnend einen halb-
h_ohen Holzzaun entlang, denkt
sich, wie schon die Tulpen dahin-
ter blithen, und wird ganz plotz-
lich von einer dieser Tulpen ange-
brilllt: Das Herz setzt einen
Schlag aus, die Beine machen
einen Sprung zur Seite, der inzwi-
schen am Zaun aufgetauchte
kalbsgrosse Hund zeigt seine
Zzhne. Die Nerven flattern, von
Entspannung keine Spur mehr.

Und weil mein Wohnort noch
andere Strassen mit Holzziunen
hat als die Gabelweidstrasse, ar-
beite ich nun vor jedem Lauf ein
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exaktes Dispositiv aus:

«Guten Abend Frau Baumber-
ger, hier ist Blum, ich hitte die
Absicht, heute abend bei Thnen
vorbeizujoggen, und mochte Sie
deshalb hoflich anfragen, ob Ihr
Hund sich im Garten aufhilt oder
im Haus ist. Ja, danke, das ist
nett, vielen Dank, auf Wieder-
horen.y

Die nichste Nummer wihlen.

«Guten Abend, hier ist Blum,
ich hétte die Absicht ... aha Deine
Eltern sind nicht zu Hause. Aber
vielleicht kannst Du mir sagen,
ob Euer Hund heute abend an der

Kette ist ... Ist er nicht? Vielen
Dank, tschiiss.»

Standardstrecke fillt aus.

Bei Nummer zwei erwarten die
Halbheers Giste und kénnen ihre
Senta, sie bedauern, nicht ins
Haus nehmen.

Vierzig Minuten und achtzehn
Telefongespriche spiter ist alles
klar: Strecke drei ist frei, zwei
Zwinger sind allerdings zu mer-
ken, ansonsten aber keine Zwi-
schenfille zu erwarten, gassi-
gehende oder herumstreunende
Hunde ausgenommen.

Ich laufe los.

REKLAME

Warum

verbringen Sie Ihre Ferien
nicht auf der Alpensiidseite,
wo Ihnen der Schutz des Rhei-
nes bestimmt ein wichtiges
Anliegen ist?

Ines und Paul Gmiir
Albergo Bre Paese
6911 Brée s. Lugano
Tel. 091/51 47 61
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