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Ferienglﬁck statt Ferienstress

VON YORICK YORK

Was Ferien sind, weiss man. Oder vielmehr: man meint es zu wis-
sen. Denn vieles von dem, was auf den ersten Blick einfach und
selbstverstindlich erscheint, ist in Tat und Wahrheit dusserst kom-
pliziert und anspruchsvoll. Ebenso wie die meisten Menschen nicht
erkliren konnen, warum nach dem Kippen eines Lichtschalters die
Glithbirne leuchtet (und was die Elektrizitit tut, wenn man sie
nicht braucht), gelingt es den allerwenigsten Leuten, richtig Ferien
zu machen.

Die Ferienproblematik beginnt in der Regel schon bei der Ferien-
planung. Bis zur Abreise nach dem Kofferpacken entsteht bei-
spielsweise eine die iiblichen Stressnormen {ibersteigende Zusatzbe-
lastung, deren Abbau im giinstigsten Fall allein schon fiinf bis zehn
Ferientage beanspruchen wiirde. Eine Verzégerung dieses Abbaus
ergibt sich indessen aus ferienimmanenten Sonderfaktoren: Der
verinderte Tagesablauf, die Ernihrungsumstellung, die unge-
wohnten Klimabedingungen, die zeitlich verstirkte Familien-
oder Partnerprisenz mit ihrem erhohten Konfliktrisiko sowie we-
nig vertraute Betitigungen (sportlicher, sprachlicher, photogra-
phischer Art usw.) stellen hohe Anforderungen an das physische
und psychische Verarbeitungspotential.

In seinem vierbindigen Werk «Verniinftige Ferien — Erholung mit
Mass» * widmet sich Professor Dr. U. M. Stindlich ausfiihrlich

eciner umfassenden Aufklirung iiber simtliche Ferienaspekte.
Wihrend sich der erste Band mit der Ferienplanung und der zwei-
te mit allem Wissenswerten tiber die Reisesituation befasst, werden
im dritten Band die spezifischen Probleme der Ferientage und im
vierten die nachfolgenden Verarbeitungsmoglichkeiten der
Ferienerfahrungen dargestellt. Alle vier Binde enthalten nicht nur
informative Tabellen und interessante Ratschlige fiir die Praxis,
sondern dariiber hinaus zahlreiche Anleitungen zu niitzlichen
Trainingsprogrammen im Hinblick auf eine reibungslose Ferien-
abwicklung und -bewiltigung.

Das Standardwerk von U, M. Stindlich erschliesst eine wichtige
Liicke in der langen Reihe jener «How-to-doy-Biicher, die den
sinnvollen und optimalen Umgang mit existentiellen Alltagspha-
nomenen erleichtern. Nur wer erkennt, dass seine subjektiven Fe-
riengliicksempfindungen die Symptome einer Reiziiberflutung
sind, deren emotionale Verdauung hohe, die Zeit zwischen den Fe-
rien ausserordentlich belastende Anstrengungen verlangt, ist befa-
higt zu einem echten, entspannenden und erholsamen Ferienge-
nuss.

*U. M. Stindlich: Verniinftige Ferien — Erholung mit Mass; Humbug-Taschen-
buchverlag, Schwordorf 1989; vier Binde im Schuber, insgesamt 2781 Seiten,
Er. 13:85:

Herr Miiller! HANSPETER WYSS
Als bolivianischer ] .
25 o -

Minenarbeiter missten

sie drei volle Jahre

arbeiten, Herr Maller, um
diesen Chateau d"Yquem 1921
kaufen zu konnen!
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Manch einer kennt wohl gewisse

Steigerungen wie: «Gescheit — ge- . 3
scht;giter —ggescheitert.» Oder: « Weise — Der praktISChe T|p
weiser — Budweiser». Die Luzerner | Ein  untriigliches ~ Sommer-
LNN basteln iiberdies zu einem Be- | Zeichen: Schotte wirft Christ-
richt iiber Singapurs Bemiihungen baum weg! =le

um die Reinhaltung der Stadt den
Titel: «Sauber, sauberer, Singapur.»
z
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Wider-Spriiche

VON FELIX RENNER

Die einzige, anscheinend unbegrenzte Rohstoffreserve der Erde:
die Menschheit.

*

Ein Fundamentalist ist einer, der dir Grundsitze zumutet,
die du lingst tiber Bord geworfen hast.

*

Wie es mit den Idealen steht, erkennt man an den Heuchlern,
die in ihrer Freizeit effektvoll an Ideale erinnern.

*

Ein Minimum an Gedanken erméglicht ein Minimum
an Zensur.

*
Geniigend poliertes Zinn wirkt wie silbernes Besteck.
*

Dass es keine goldenen Zeitalter gegeben hat noch jemals geben
wird, schliesst nicht aus, dass unsere Zeit die trompetengoldigste
aller Epochen ist.

o6

Auch die Natur kennt heute kaum noch halbwegs normale
Exzesse. Zum Beispiel sind Gewitter nur noch als extreme
Uber- oder Untertreibungen zu haben.
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