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/hike Vo Avdemlone

{CH DENKE

N LETZTER ZEiT
OFT AN

TIGETISCHE
MONCHE

AN DAS D€ iDEE, DASS DAS UND ABWECHSCUNG
SEHALCHEN REIS SCHALCHEN NUR EINE (LLUS{oN
MIT DEM SiE ALLE PEDURFMNISSE VOoN MEHR (ST,

SicH BEGNUGEN DECKT.

iIMMER WENN DiE ERSTEN WARMEN FRUHLINGSTAGE
DA SIND, DENKE (CH OFT AN TiBETISCHE MONCHE .

26 sepatter Nr. 4/1996
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