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Orthorexie - krankhaftes Gesundessen

Die Sache mit Stevia

Erst nach drei Wo-

chen habe ich auf

ihrer ID zufdllig fest-

gestellt, dass sie Hil-

" degard heisst und
,/‘_‘ nicht Stevia, und
o dass sie sechs Jahre
alter ist, als sie mir gesagt hat. Ich
stellte sie sofort zur Rede von we-
gen liigenfreier Partnerschaft.
Doch sie wies alle Unehrenhaftig-
keit vehement zuriick, denn die
Geisel der heutigen Menschheit,

onsartig verstromte sie ihr ganzes
Wissen voller iiberzeugender Ener-
gien: Zucker ist eine Volksdroge,
und die Industrie macht uns kaputt
mit all diesen teuflischen versteck-
ten Zuckeranteilen {iberall. Man
konne nichts mehr essen, ohne Ge-
fahr zu laufen, fett zu werden. Also
muss man «die List der gewinn-
siichtigen Manager austricksen
und brutal exakt nachzidhlen und
sich diszipliniert verhalten.» Ich
musste einen halbstiindigen Vor-

trag horen tiber Riiben und Rohr-
zucker, die falschen Einstellungen
zu braunem Zucker und den Ge-
fahren von kiinstlichen Siissstof-
fen. Es wehten dutzendweise nie
gehorte Begriffe wie Isomalt, Lac-
tit, Erythrit, Xylit um meine Ohren,
sie kannte prézise die Wirkungen
und die Umrechnungen zu Haus-
haltszucker, verdammte Tomaten-
suppen, Kekse und zu meinem
Schrecken allen Alkohol und kam
endlich zur Rettung der Mensch-

die auch ihre fortschrei-
tende Cellulitis erklére, ha-
be sie sechs unnétige Jah-
re gekostet, und sie habe
sichumgetauft, weil sie das
«Stissmaul Hildegard»
endgiiltig loswerden woll-
te. Heute habe sie das Gift
Zucker voll im Griff, nenne
sich nun Stevia nach der
gleichnamigen, alles ret-
tenden Pflanze, die vollig
gesund und unbedenklich
natiirlich siisse. Und als
schlagenden Beweis zog
sie ihren Pulli hoch und
strahlte: «Bauch weg, und
auch der Busen gleich
gross geblieben.»

Endlich verstand ich ihre
geheimen Bewegungen im
Restaurant und beim Ein-
kaufen, wenn sie dezentin
ihrer Handtasche fummel-
te und halblaut zu sich
Zahlen fliisterte; ich inter-
pretierte es als stdndige
Kontrolle ihrer SMS, doch
sie rechnete Zuckeranteile
durch und wie viel sie zu-
nehmen werde, wenn sie
das eine oder andere Pro-
dukt essen werde. Sie
agierte mit Kindersprii-
chen: «Nutella, Ketchup,
Haribo machen nur die
Arzte froh!» oder «Milka,
Eiscreme, Friichtetee tun
dem Darm und Giirtel
weh!» Ich hatte wohl ihr le-
bensbeherrschendes The-
magefunden, und explosi-

Trennkost

Sie wilzte Nihrwerttabellen
i bei kalter Herdplatte,

i mit nichts auf den Knochen,
i doch gesundheitsbewusst.

Er, wie viele in derlei Fallen,

i wechselte zu einer,

i die mehr auf dem Herd hatte,
nach zehrenden Wochen

i voll Hunger und Frust.

Ballade vom Nahrwert

Ein Paar, das friher alles schluckte,
i was sich in den Regalen fand,

i las heut erst das Kleingedruckre,

i das auf den Etiketten stand.

Der Mann, der friher frohlich kaute,
i was die Ernihrungsbranche bor,

i sah heure, da er ihr misstraure,

sich nach dem ersten Bissen tot.

i Die Frau, die frither fiir ihn kochte,
strich heute im Gesundheitswahn,
i was der am allerliebsten mochte,

i als Erstes ganz vom Speiseplan.

i Dawar es mit der Liebe Essig,

¢ die friher durch den Magen ging —
i bis beider Auge unablissig

i nur noch an den Tabellen hing,

: DIETER HOsS

heit und fliisterte ver-
heissungsvoll «Stevia».
Mit diesem sage und
schreibe 300-mal siisse-
ren Stoff wird die
Menschheit schlanker,
gesiinder, fit und natiir-
lich auch schoner.

Sie hatte mich tiber-
zeugt. Ich nahm sie mit
einer Mischung aus
Dankbarkeit und Zwei-
fel in den Arm und fliis-
terte genauso zdrtlich in
ihr Ohr: «Danke Stevia
fiir Stevia!» Sie hatte so-
fort verstanden und
zeigte mir alle wichtigen
Teile ihres Korpers, wie
sie bei Hildegard aussa-
hen und wie jetzt bei
Stevia. Ich war einfach
nur berauscht von dem
Ergebnis und wir taten
das, was auch ohne Zu-
cker gut und schon ist,
sie zdhlte jede Bewe-
gung ihres Beckens mit,
genoss honigsiiss und
griff danach sofort in
ihre Handtasche, fand
schnell den Rechner,
tippte etliche Zahlen ein
und sagte erniichtert
wie eine Verkduferin an
der Kasse: «Sorry, wir
miissen es nochmals
tun, der Cappuccino
von heute friih ist noch
nicht abgedient.»

WOLF BUCHINGER
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