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TOD TODPAY

den Sie von einem Dachziegel erschlagen.

: diesen unverwechselbaren Gesichtsaus-
: druck. «Wenn ich den Zug verpasse, sterbe
{ ich unmittelbar» steht auf der Stim geschrie-
i ben, und diese Phobie steuert ihr Handeln
Der Tod lauert iiberall. Morgen.schon —ach,
was sageich: In einpaar Minuten schon kon-
nen Sie vor die Tiir treten und - zack! =wer- -}

Oder - wenn Sie in einem Haus mit Flach-:
dach wohnen = von ‘einem abstiirzenden }
Dampfschiff. Oder vom abstiirzenden Euro
(das'war ein Okonomen-Witz, die sind nie
sonderlich lustig). Gefahr droht iiberall. Es :

gibt Tausende von Moglichkeiten. Vom Be-
triebsunfall {iber den spontanen Herzstill- :

stand bis zum «Einfach so»-Tod, der noch :
ein bisschen unangenehmer ist fiir die Zu-

riickgebliebenen (oder waren es Hinterblie-

storben?» = «einfach so» sind zermiirbend.

Vom Krebs haben wir noch gar nicht gespro-

chen. Vom Tintenfisch auch nicht.

héchste Zeit wird, sich tagtéglich vor dem Ab-

ohne Wennund Aber: Waghalsige Mandver
um gebrechliche Menschen herum, rekord-
verddchtige Spriinge iiber herumstehende
Koffer, Slalom um trédelnde Touristen. Die
Phobie veranlasst zu Hochstleistungen. Ist
das Perron erreicht und der Zug noch da,
kann der Phobiker entspannen. Und sich vor
der nichsten Zugfahrt fiirchten.

JURG RITZMANN

. ANDERSRUM

bene?). Wortwechsel wie «woran ist er ge- ¢

Der Spinne strduben sich die Haare:

i 'Schrecklich grosse Exemplare,
Die Moral hiervon'ist, dass es fiir uns alle

leben zu fiirchten. Man kann sich die Angst
miihelos angewohnen und in den Tagesab- :
lauf einbauen, sich z.B. morgens nach dem
ekelhaft, die dicken Beine,
sterben wird. Oder sich tiglich einfach mal
eine Stunde in Ruhe hinsetzen, in sich gehen
undrichtig Angsthaben. Probieren Sie es aus!, }

Zahneputzen vergegenwartigen, dass man

Denn im Gegensatz zu anderen Phobien
ist die Angst vor dem Tod nicht ganz unbe-

griindet. Irgendwann istjeder dran. Und wie §
eingangsbereits gesagt: In ein paar Minuten
schonkénnen Sie ... - jetztlegen Sie um Got- '}

tes willen das Heft beiseite und folgen Sie }

den Anweisungen der Sanitater!

JURG RITZMANN

SBB-PHOP'E

die in Zimmerecken hocken,
lassen ihr den Atem stocken:

Wie sie schwitzen, wie sie riechen!
Eigenartig, wie sie kriechen:

zwei Stiick reichen ganz alleine -
bei den Weibchen dieser Art
nicht selten gidnzlich unbehaart!

Auch sind sie plump und sie sind laut,
und teigig-fettig ihre Haut,

Gesichter grusig blass und rund,
abscheulich riecht es'aus dem Mund.

i Inihren Zimmerdeckennetzen
packt die Spinne ein Entsetzen:
i Offensichtlich leidet sie

i an Homosapiophobie.

Denn wer die Menschen derart scheut,
i so-sagt ihr neuer Therapeut,

Selbst professionelle Recherchenhabenden-

Fachbegrifffiir eine der hierzulande verbrei- :

tetsten Phobien nicht ans Licht gefiihrt: Der §
Phobie, den Zug zu verpassen. Damit ist

nicht gemeint, hin und wieder auf die Uhr

man seinen Latte Macchiato in einem Zug :

i~ wer iiberédngstlich reagiert

ist offenbar traumatisiert.

Sie werde wieder ganz gesund,
wenn sie sich iiberwinde und
dem Angstobjekt sich konfrontiere,

was sie sicher therapiere.
zu schauen, ob der Zug bald losfahrt und :

stiirzen soll (wie heisst eigentlich die Pho- :
¢ nichtens von der Zimmerdecke

bie auf schlechte Wortspiele?).

Nein, es gehtum die hartgesottenen Pho- :
biker, die wir vom Bahnhof her kennen: Sie :
schaffen hundert Meter in weniger als...sa-
genwir...naja, sierennen jedenfalls schnel- i
ler, als der herkommliche Passagier auswei-
chen kann, schnaufen, schwitzenund haben

Folglich rdt er, Mut zu fassen,
sachte sich herabzulassen

auf das Bett, die Kissenecke.

Denn im Schlaf storts Menschen nicht,
wenn jemand krabbeltim Gesicht:

DiANA PORR

Phobien — 39 “/\-
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