Buchstabensuppe fur Feinschmecker : das
Gourmet-Alphabet

Autor(en):  Mock [Kischkel, Volker] / Buchinger, Wolf

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band (Jahr): 142 (2016)

Heft 5

PDF erstellt am: 23.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-952737

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-952737

HERR  W/rRT !
MEIN WEIN HAT
SCHRAVBVERSCHLUSS 1

STEFFEN BuTz

STARKocH LESOEUT AVF DEM WEQ

LANTA (ROLAND LICHTENSTEIGER)

30 Gourmets - die Besseresser

Buchstabensuppe fiir Feinschmecker

Das Gourmet-Alphabet

n rtenvielfalt: Edel-Italiener, Ori-
ginal-Inder oder Kreativ-Thur-
gauer sind hochgejubelten Sterne-
kdchen oft ebenbiirtig.
B ocuse, Paul: Urvater aller neu-
en Gourmettrends. Sein Mot-
to: «weniger ist mehr» wurde zu
«weniger isst mehr», also hoherer

Umsatz dank mehr Show. Trotz-
dem lebt Paul noch.

hemie: Zunehmend istalles zu
«100 % natiirlich zubereitet».
Wohlgemerkt: zubereitet!

n ekoration: Essbare Bliiten oder

einzelne hochgestellte frittier-
te Spaghettirechtfertigen einen ho-
heren Preis.

rdbeeren mit Pfeffer: Das war

der Anfang samtlicher gewag-
ter Kombinationen. Bald war alles
moglich: z. B. Austern mit Biindner-
fleisch, Pralinés mit Goldplattchen,
Nieren mit Pfefferminzsauce.

leisch: Erschwinglich bald nur
noch fiir Bonus-Empfinger.

ault-Millau: Die franzosischen
Restauranttester haben wohl
auch Schweizer Gene: zulanger Pe-

terlistiel = Punkteabzug.

" 20: Um ein Steak zu produ-
zieren, braucht es 12000 Liter

Wasser, fiir die gleiche Menge In-

sekten lediglich 160 Liter.

nsekten: Nahrungsmittel der Zu-

kunft. Fettarm, ohne Cholesterin
und mit vielen Vitaminen und Spu-
renelementen. Wir werden lernen
miissen, sie zu lieben.

l eder kann aufhohem Niveau ko-

chen. Etwa so: Mikrowelle mit
Grillfunktion an, Alufolie weg, La-
sagne rein, servieren und «ja» sa-
gen, wenn jemand wissen will, ob
sie hausgemacht ist.

Ram Sterne Koch

onzepte dndern sich oft. Gera-
deistin: «low service, high qua-
lity», also Gerichte ohne Chichi.
Endlich zuriick zu den Urspriingen!

ausanne: Die Hotelfachschule

bringt der Welt den perfekten
Service. Sie brduchten zwingend ei-
ne Filiale in China.

ehlwiirmer: Ja, diese netten

Krabbeltierchen werden bald
das Fleisch ersetzen. Ist gesiinder,
leicht nussig, nachhaltig, giinstig.
Augen zu und runter!

amensgebung: Was teuer wer-

den soll, muss auch teuer da-
herkommen. Faustregel: Je langer
die Beschreibung der Speise, umso
mehr muss sie wert sein (siehe da-
zu auch Q).

h, raten Sie mal, was hieraus

wird: Schalotte + Knoblauch +
Spinat + Zitrone + Ol + Salz + Pfef-
fer + Eier + Kése. Das kann doch nur
eine ... Omelette werden. Und das
bio natiirlich.

P asta: Die zeitgeméssen Spa-
ghetti miissen heute schwarz
sein, neue Kreationen sind unaus-

Mock (VOLKER KISCHKEL)
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sprechliche «Strangolapreti» oder
«Pici mit Wildschwein-Ragout». Oh
Pasta mia!

uiche Lorraine: In der gew6hn-

lichen Beiz bekannt als «Chés-
Chiiechli» fiir 4 Fr., im Gourmet-
Tempel als: «Obergériger Bergkdse
vom Schweizer Hausrind, auf fri-
schem Mai-Heu gereift, ummantelt
von einer einheimischen Gersten-
kruste mit eingearbeiteten Mager-
speck-Bollen und angereichert mit
Guérande-Salz.» 19.50 Fr., dafiir ein
Drittel kleiner.

estaurant-Tester ist nun wirk-

lich kein Traumberuf: Denn die
taglichen Mehrgang-Spitzen-Me-
niis stumpfen die Geschmacksner-
ven komplettab. So maltrétiert sind
sie vielleicht noch zu begeistern
durch eine «Brodwurscht» am OL-
MA-Stand.

s chweizer Gourmet-Esser fah-
ren gerne ins Ausland: auch
hier ist Geiz geil.

V-Kochshows: Friiher hiess es:

«Wer nichts wird, wird Wirt»,
heute: «Wer als Moderator k.o. ist,
kocht».

nbehagen: Wenn Sie in einem

Nobelschuppen partout die
Speisekarte nicht verstehen, fliich-
ten Sie unter einem Vorwand und
gehen Sie ins «Rossli». Dort gibt es
immer den besten Beinschinken.

“ eganer sind der Albtraum fiir
jeden Kiichenchef: Wegen ih-
rer eintonigen Nahrung gibt es Kre-
ativitdt nur im Preis.

W asser gibt es in Frankreich ge-

setzlich kostenlos zu jeder
Mabhlzeit, bei uns kostet es so viel
wie dort der Wein.

fiir ein U vormachen: Sterne-
Kiiche soll besser schmecken
als die Rezepte vom Grosi.

v oga hilft auch, das Essen besser
zu vertragen: Sie erhalten eine
innere Balance, hohere Energie
zum Verdauen und einen starken
Riicken, mit dem Sie auch noch
beim 6. Gang gerade sitzen konnen.

um Schluss: Essen muss Freude

bereiten, es muss nattirlich so-
wie nachvollziehbar sein, bezahl-
barbleiben und gut schmecken. Al-
so: Wieder ofters zur Mama!

Was darfst du bei einer Paliao-Diat essen?

KAMBRIUM

KR

KRIkI (CHRISTIAN GROSS)
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MARKUS GROLIK

apees (’\auTe CUISINe

EINMAL
SOJA-BURGER

AN CARRARA-MARMOR
UND RUCOLA.
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