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Gesundes auf den Teller:

GETELL™ ist lanciert!

Es reicht jetzt! Nach all den Lebensmit-
telskandalen der letzten Monate hat
sich die vom Gemeinderat eingesetzte
Kommission GETELL™ («Gesundes auf
den Teller») eingehend mit Erndhrungs-
fragen befasst. Das Ziel des Projekts
war von Anfang an klar: Der Bevolke-
rung praktische Hinweise fiir die Ge-
staltung des Speisezettels zu geben,
Verunsicherung abzubauen und eine

ausgewogene, gesunde Ernahrung zu
fordern. In enger Zusammenarbeit mit
dem Gesundheitsamt und der Kommis-
sion fiir Landwirtschaftliche Entwick-
lung wurde folgender Mentiplan fiir die
nachsten Monate erarbeitet. Die Bevol-
kerung ist eingeladen, die Vorschlage
zu priifen, die Plane individuell anzu-
passen und weitere Ideen zu kreieren.
Ein Wettbewerb ist in Vorbereitung.

GETELL™ Meniplan fiir das Winterhalbjahr

Morgen Fencheltee
Mittag Kiirbissuppe
Abend Tofusalat

Morgen Kein Tee
Mittag Bohnensalat
Abend Fenchelsuppe

Dienstag
Morgen Bohnensuppe
Mittag Geddmpfter Kirbis
Abend nichts
Donnerstag
Morgen Kirbistee
Mittag Fenchelsuppe

(Rest vom Mittwoch)
Abend Bohnengratin *

* besonders schmackhaft, wenn mit Fenchel gemischt.
Unser Geheimtipp fiir die Feiertage!

Morgen Teewasser, temperiert

Mittag Kirbisgratin

Abend Bohnensalat, kohlehyd-
ratfreies Weissbrot *

* Bezugsquelle in Abklarung

Morgen Nichts (ausschlafen!)

Mittag Tofusuppe

Abend Kirbissalat und
Fenchelgratin

Morgen Siehe Mittag (ausschlafen)
Mittag Kabissalat
Abend

* Rezept in Bearbeitung, ** Bezugsquelle in Abkldrung

T

Krachenwiler Bohnensalat * und kohlehydratfreies Weissbro

t**
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Unterstiitzen Sie

unsere Fliichtlingshilfe!

Wie bereits mehrfach berichtet, wurde
auf Weisung des Bundesamts fur Migra-
tion das Krachenwiler Bezirksspital ge-
raumt. FUr die ca. 180 Patienten, die der-
zeit provisorisch in der Zivilschutzanlage
untergebracht sind, suchen wir dringend
private Beherbergungs- und Behand-
lungsplatze. Wenn Sie in lhrer Wohnung
oder Garage Uber ein paar freie Quadrat-
meter verfigen, melden Sie sich bitte.
Grundkenntnisse in Pflege und Behand-
lung bringen wir Ihnen kostenlos bei,
Instrumente fuir einfache Eingriffe, Trans-
fusionen und dergleichen kénnen in der
Tiefgarage des Bezirksspitals leihweise
bezogen werden. Wir freuen uns auf lhre
Kontaktnahme. Die Gemeindekanzlei.

GESUCHT:

ERNAHRUNGSBERATERIN

Fiir das Projekt GETELL™ («Gesundes
auf den Teller!») wird dringend
eine des Lesens und Schreibens kundige
Person gesucht. Im Idealfall sind
Sie (iberzeugte Veganerin und zeitlich
so flexibel, dass Sie auch abends und
am Wochenende Einsatze leisten konnen.
Ihre Tatigkeit ist sehr vielseitig und
reicht von der Beratung beim Einkauf von
Lebensmitteln (iber deren Zubereitung
bis zu Vortrdgen und der Durchfiihrung
von Kochkursen. Ihre Bewerbung
erreicht uns unter:
prasi@krachenwil.ch.
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Die Gewinner des Kreuzwortratsels (Nr. 11/2015):

1. Preis (eine miarchenhafte Nacht fiir zwei Erwachsene
und zwei Kinder im Marchenhotel Braunwald)

Ewald Truffer, 3924 St. Niklaus

2. - 6. Preis: Ein hochwertiges Schreibset von «ETA»

Franz Mazenauer, 5432 Neuenhof
René Hauser, 8102 Oberengstringen
Judith Liniger, 3213 Liebistorf
Susanne Matzinger, 4118 Rodersdorf
Elisabeth Bernhard, 8181 Hori

Néchste Verlosung: 15. Januar 2016
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