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JURG FORSTER

La Communauté de I’Arche

Der Weg ciner gewaltfreien Gemeinschaft

In Siidfrankreich gibt es zahlreiche Gegenden, die stark von der Land-
flucht der Bevolkerung betroffen sind. Bauernhofe stehen leer, Wiesen
und Aecker verwildern, ganze Dorfer zerfallen nach und nach. Etwas
aufgehalten wurde diese Entwicklung in letzter Zeit durch die Gegen-
bewegung der sog. ¢néo-rurauxy, jener jungen Leute, die das Leben in
der Stadt satt haben, aufs Land zichen und mit viel Elan die verlasse-
nen Hauser wieder in Stand stellen. Meist leben sie in Wohngemein-
schaften und erndhren sich vom bescheidenen Ertrag ihrer Landwirt-
schaft: vom Ziegenkése, vom Schafjoghurt, vom Volikornbrot und von
den Eiern, die sie auch regelmiflig auf dem Markt der néchstgelegenen
Stddte verkaufen. Unter all diesen Landkommunen nimmt die «Com-
munauté de I’Arche» eine deutliche Sonderstellung ein, denn sie exi-
stierte bereits lange bevor alternative Lebensformen iiberhaupt ins
Gespriach kamen. Vor einem Jahr hatte ich Gelegenheit, wahrend drei
Wochen am Leben dieser ungewohnlichen Gemeinschaft teilzunehmen.

Das Leben in der «Archey

Die «Arche» ist nicht leicht zu finden. Weit weg von jeder Stadt liegt
sie in einer hiigeligen, kaum besiedelten Gegend zwischen den Cevennen
und dem Zentralmassiv. Die Gemeinschaft besteht aus drei Weilern mit
dazugehorigem Wald, Acker- und Weideland. Bei meiner Ankunft
sitzen einige Frauen im Hofe am Spinnrad, andere verweben die rohe
Wolle zu Decken und Tiichern. Viele Minner und Frauen sind im
Gemiisegarten an der Arbeit. Erst nach einiger Zeit werde ich mir
bewult, wie viele hier wohnen: auf den drei Hofen leben etwa achtzig
Leute jeden Alters. Viele Kinder, aber auch zahlreiche &ltere Menschen
sind dabei. Kein Wunder, denn die «Arche» gibt es schon seit liber
dreifBig Jahren! Am meisten verbliifft mich die Unabhingigkeit dieser
Gemeinschaft. Der Bauernhof, der Garten, die Béckerei und die Késerei
konnen einen GroBteil des Nahrungsbedarfs der «Arche»s-Bewohner dek-
ken. Sie versorgen sich aber nicht nur selbst mit Lebensmitteln, sie
haben auch ihre eigene Primarschule, ihre Schreinerei, Topferei, Druk-
kerei — und seit zwei Jahren bauen sie eine alte Miihle zu einem
kleinen Kraftwerk um, damit sie noch weniger auf (Atom-)Strom von
aullen angewiesen sind. Sie sind es ohnehin schon in sehr geringem
Ausmal}: die Getreidemiihle in der Bickerei ist die einzige elektrische
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Maschine in der «Archey. Dieser konsequente Verzicht auf jede mo-
derne Technologie stoBt bei vielen Besuchern auf Bewunderung, bei
andern wiederum auf Kopfschiitteln. Es erinnert tatsdchlich an vor-
industrielle Zeiten, wenn man zehn Hiuser. ausschlieBlich mit Kerzen
beleuchtet und wenn der Brotteig fiir achtzig Personen tagtiglich von
Hand geknetet wird. In der «Arche» hingegen hat man nur ein Li-
cheln iibrig fiir alle «Opfer der Zivilisation», die nicht mehr ohne Auto,
Waschmaschine, Kiihischrank und Fernseher auskommen konnen.

Neben der Arbeit nimmt die Besinnung eine wichtige Stelle ein
im Alltag der «Arche»-Leute. Jeden Morgen versammeln sie sich vor
dem Haus, um gemeinsam iiber einen Text zu meditieren, der aus der
Bibel, dem Koran oder aus einem andern heiligen Buch vorgelesen
wird. AnschlieBend begriiBen sich alle mit einem Kuf}; die Familien
begeben sich in ihre Wohnungen zum Friihstiick, die Einzelpersonen
und Besucher gehen in der Kiiche oder im Gemeinschaftsraum essen.
Dann beginnt die Arbeit, wobei auch hier die Besinnung ihren Platz
hat: jede Stunde wird eine Meditationspause eingeschaltet, und um
11 Uhr trifft man sich in kleinen Gruppen zum Gebet. Das Mittag-
essen wird von allen gemeinsam eingenommen. Natiirlich ist es vege-
tarisch, wie alles Essen in der «Arche». Am Abend hat man oft Ge-
legenheit, einen Yogakurs zu besuchen, Volkstinze zu lernen oder sich
im gregorianischen Singen zu iiben — Yoga, Tanz und Musik gehdren
ebenso zum Alltag der «Archey wie Arbeit und Meditation.

Wer fest in die Gemeinschaft aufgenommen ist, wird «compagnony
(«Geselle») genannt. Dieser Aufnahme, die einstimmig erfolgen mubB,
geht eine ldngere, oft mehrjihrige Vorbereitungszeit voraus, wihrend
der man seinen Willen, sich in die Gemeinschaft einzufiigen und die
Regeln der «Archey einzuhalten, unter Beweis stellen muB3. Die «Arche»
versteht sich ndmlich als «arbeitenden Orden». Wer ihr beitritt, ver-
zichtet auf Privatbesiz und stellt sein Leben in den Dienst der Gemein-
schaft. Jeden Sommer erneuern die «Compagnons» ihr Versprechen mit
einem feierlichen Geliibde am Johannisfest, das zusammen mit Weih-
nachten, Ostern und dem Michaelsfest zu den vier Hohepunkten des
Jahres zdhlt.

Gewaltfreiheit

Welches sind nun die weltanschaulichen Grundlagen der «Commu-
nauté de I’Arche», und wie duBert sich ihr Engagement fiir die Gewalt-
freiheit? Dazu ist es wichtig, etwas liber die Entstehung der Gemein-
schaft zu wissen. In Frankreich, Italien und Spanien ist die «Arche»
selbst fast weniger bekannt als ihr Oberhaupt, der Philosoph Lanza del
Vasto, dessen Biicher dort von einem breiten Publikum gelesen werden.
Lanza, gebiirtiger Sizilianer und gldaubiger Katholik, ist heute iiber
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siebzig Jahre alt. Er griindete die «Arche» kurz nach dem Zweiten
Weltkrieg, nachdem er 1936 zu FuBl nach Indien gepilgert war und
dort wahrend einiger Zeit als Schiiler Mahatma Gandhis in einem
«Ashram» lebte. Durch Lanza del Vasto ist sowohl christliches wie
auch Ostliches Gedankengut in die «Arche» eingeflossen. Der Kernpunkt
ist dabei sein Einstehen fiir die Gewaltfreiheit oder, wie er sagt, fiir den
Kampf um Gerechtigkeit mit gerechten Mitteln. Kein Frieden 148t sich
mit Gewalt erkdmpfen, und niemals heiligt der Zweck die Mittel, denn
«die Gewalt ist ein Netz, in dessen Maschen sich auch derjenige ver-
fingt, der sich mit ihrer Hilfe befreien willy (Lanza 1963). Aus diesem
Gedanken, der sich ja bereits in der Bergpredigt findet, leitet Lanza
eine «Regel des gewaltlosen Handelnsy ab: «Veranlasse deinen Geg-
ner, sein Unrecht zu vervielfachen. Und du ertrage es mit Geduld,
Ausdauer und Hoffnung. LaB3 dich nicht verdrieBen, sondern warte,
bis er soviel Unrecht auf sich geladen hat, daB in seiner dunklen Seele
etwas ins Wanken kommt und umkippt» (ebda).

Der gewaltfreie Umgang mit Konflikten wird in der «Arche» tdg-
lich gelibt. Kein freier Mensch hat das Recht, einen andern wegen
eines Verschuldens zu bestrafen oder ihn bloBzustellen. Deshalb ist
es die Pflicht jedes «Compagnonsy», der Zeuge einer Verfehlung eines
andern geworden ist, diesen aufzusuchen und zu fragen, welche Strafe
er sich dafiir auferlegen mochte. Lehnt jener es ab, eine BuBle anzu-
nehmen, so soll der Zeuge selber die Bufle iibernehmen, die er dem
Verschulden fiir angemessen hilt.

Die Gewaltfreiheit beschriankt sich aber bei weitem nicht nur auf
interne Konflikte. Schon mehrmals ist die Gemeinschaft mit mutigen
und konsequenten Aktionen an die Oeffentlichkeit getreten. Erstmals
geschah dies wiahrend des Algerienkonflikts, als sie einen zwanzig-
tdgigen Hungerstreik organisierte, um damit gegen die Anwendung der
Folter durch die franzosische Kolonialmacht zu protestieren. Es folgte
1960 eine Kampagne fiir das Recht auf Kriegsdienstverweigerung, die
in mehreren Stidten Frankreichs Solidaritdtsaktionen ausloste.

Als 1971 bekannt wurde, daB3 unweit der «Arche» ein militdrischer
Waffenplatz um 14 000 Hektaren vergrofert werden sollte — wag die
Vertreibung von hundert Familien und den Verlust von viel Acker-
und Weideland bedeutet hdtte — veranstaltete die «Archey zusammen
mit mehreren pazifistischen Gruppierungen, Parteien und Gewerkschaf-
ten eine breite Unterstiitzungskampagne fiir die betroffenen Bewohner
des Larzac. Mit jenen Bauern, die fest entschlossen waren, ihr Land
nicht an die Armee zu verkaufen, fiilhrte Lanza del Vasto an Ostern
1972 ein Fasten durch. Es folgten gewaltfreie Aktionen, die vom ge-
meinsamen Zuriickschicken des Dienstbiichleins iiber Protestmérsche bis
zu GrofBdemonstrationen reichten, an denen jeweils Zehntausende von
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Manifestanten teilnahmen. 1974 zogen einige «Arche»-Leute in einen
Bauernhof, der von der Armee fiir die Erweiterung des Waffenplatzes
aufgekauft worden war, aber leer stand. Dies war die erste illegale Be-
setzung, der bald eine Reihe anderer folgte. Die neuen Bewohner stell-
ten die Hiuser wieder in Stand, nutzten das Weide- und Ackerland und
zeigten so, daf} sie nicht gewillt waren, den Larzac widerstandslos an
die Armee abzutreten. Zusammen mit den Bauern, die sich gegen die
Enteignung zur Wehr setzten, verbesserten sie die Infrastruktur der
Gegend. Es wurden Wasserleitungen und Telefonverbindungen erstellt,
Ldden und sogar eine Schule wieder erdffnet, sodal es den Befiir-
wortern des Waffenplatzes immer unmoglicher wurde zu behaupten,
das Erweiterungsprojekt betreffe ein Gebiet, das kaum bewohnt und
schlecht genutzt werde. Heute laufen die Enteignungsverfahren immer
noch, doch die Bewohner der bedrohten Hofe sind mehr denn je zum
gewaltfreien Widerstand entschlossen, denn «wer fiir den Frieden nicht
so groBe Opfer bringen will wie andere fiir den Krieg, der kann nichts
fiir den Frieden tuny (Lanza 1960).

Gesellschaftsanalyse

Der Kampf fiir den Frieden ist in der «Communauté de I’Arche» mit
einem klaren Verzicht auf Macht und Gewaltanwendung verbunden.
Mit polemischer Schirfe analysiert Lanza del Vasto in seinen Biichern
den Ursprung der Gewalt in der modernen Industriegesellschaft: Die
komplexen Produktionsverhdltnisse fordern vom Arbeitnehmer die
Spezialisierung auf ein immer kleineres Gebiet. Er verliert den Ueber-
blick iiber den ArbeitsprozeB als Ganzes, seine schopferischen Fahig-
keiten verkiimmern — oft lebt er nur noch fiir die Freizeit, weil ihm
die entfremdete Arbeit nichts mehr zu biecten vermag. Dieser Gegensatz
von Entfremdung am Arbeitsplatz und Selbstverwirklichung in der
Freizeit ist nach Lanza die unausweichliche Folge einer im Namen des
hoheren «Lebensstandardsy iiberziichteten Technik. Die Annehmlich-
keiten der Konsumgesellschaft fordern aber einen hohen Preis. Die
Suche nach Vermehrung von GenuB und Profit ¢schidgt zuriick in der
absurden Steigerung der Bediirfnisse, in einer fehlgeleiteten Wissenschaft
und Technologie, die die Natur, die Arbeit und das menschliche Zu-
sammenleben zerstOren, in dem Streben nach Eigentum, das zu Krieg,
Ausbeutung und Lohnarbeit filhrt, und im Kampf um die Macht,
welche im modernen Staat als Leistungsprinzip und Konkurrenz fest
institutionalisiert isty (Schmelzer 1977). Dieser Vorwurf kann nicht nur
dem kapitalistischen Abendland gemacht werden. Er richtet sich ge-
nauso gegen sozialistische Lédnder, die sich mehr um die Produktivitit
ihrer Wirtschaft als um die Lebensqualitit ihrer Biirger kiimmern. Ein

364



solcher Materialismus fithrt zu einem hohen Grad an Zentralisierung
und einem starken Staat, zur Mechanisierung des Lebens und zur Ver-
massung.

Die ¢Archey will aufzeigen, daB eg nicht darum gehen soll, die
Probleme der Massen zu 16sen, sondern daB} es sinnvoller ist, die Massen
selbst aufzulosen mit dem Ziel, das Berufsleben mit dem Gesellschafts-
leben und die Handarbeit mit der Kopfarbeit wieder zu vereinigen. In
letzter Konsequenz bedeutet das eine totale Dezentralisierung des ge-
sellschaftlichen Lebens: die Bereitschaft, in einer kleinen Gemeinschaft
zu leben ohne festen Beruf, den Verzicht auf perfektionistische Tech-
nologien und auf zahlreiche Konsumgiiter. Threm Namen gemif hat
sich die ¢Arche» mit diesem Modell zum einsamen Schiff im Ozean
gemacht, das die «Zeichen der Zeity erkannt hat. — Nach meinem
Aufenthalt in der Gemeinschaft traue ich ihr zu, daB sie die Sintflut
unbeschadet iiberleben wird.

Literaturhinweise:

Lanza del Vasto: Die Arche stelit sich vor, 1960 (Broschiire).

Lanza del Vasto: Weisheit der LandstraBe, 1975 (Sanssouci, Ziirich),

Albert Schmelzer: Die Arche, 1977 (Pidagogische Informationen, Freiburg i. Br.).
Im Anhang: Lanza del Vasto: Definition der Gewaltlosigkeit, 1963,

Wer die «Arche» besuchen mdéchte, wende sich schriftlich an:
Communauté de I'Arche, La Borie Noble, F -34260 Le Bousquet d'Orb.

MARC SPESCHA

Warten auf die Ankunft. ..

Drauflen kleidet der erste Schnee die Betonlandschaft in sanftes Weil3.
Die Lichter der Stadt und das Kerzenlicht in meinem Zimmer stimmen
mich vorweihndchtlich besinnlich. Der Schein des Lichts wird zum
Symbol der Freude, die in Wehen liegt, um die Geburt des Christ-
kindes, des menschgewordenen Friedensfiirsten, zu feiern.

Dieses idealisierte Weihnachtsbild, ein Relikt von Kindheitserin-
nerungen, bleibt aber nicht lange ungestort in meinen Gedanken. Die
erwartete Ankunft von damals macht heute einer niichternen Realitét
Platz. Der «Advent» dieses Jahres ist nicht nur iiberschattet vom Wider-
spruch zwischen Besinnlichkeit und Einkaufsrummel; er ist mir jetzt
noch mehr seiner urspriinglichen Bedeutung entriickt — warte ich doch
auf meine Aburteilung vor den Schranken eines Militidrgerichts. Uni-
formierte Hiiter der Gerechtigkeit werden iiber mein Gewissen rétseln
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