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Hundert RKilogramm anf den
-~ Bcyultern!

,Menn man and mic ein Kody gemadyt Hatte,” fagte
ein berithmter Komponift, ,weldie Grfolge hitte iy nidt
in meinem Qeben ergielen Fonnen!”

Gr badte fein Saucent und feine Braten wiren
beffer ausgefallen al8 feine Opern.  G8 wimmell in bder
Welt mit Leuten bie nidyt Flitger find; ungufricben und
Lebensiiberbritffig, mddten fie von vorne anfangen,
inbem jie Gnttliufdhungen und Sovgen aufjer At laffer.

Hicr Haben 1wiv aber bie Lebensbe|dyreibung eined
Marmes, ber fie nidht vergeffert hat. , Y mbdyte nicht,”
fo {dyeibt ex zuert, ,um fitnfaehu Jahre fitnger fein.”
Wer mag dbas wohl fein bev fih nidt fiinfsehn Jabhre
fdenten lafjen will]

23m Sabhre 1876, fdyveibt ev, ,befam idy Deftige
Ritdenfchmergen, die nady und wady unahmen bis idy fie
taum mebr ertragen fomte.  E8 war miv Tag und Nadht
als Bitte idy hunbert Kilo auf meinen Schultern. Weldye
Bage i) audy cinmehmen modjte, das Gewidyt blieh fich
gleih) wund {djien mich au crbritfen. Bei wedhfelnber
Temperatur wudyjen bie Schymerzen.  Ein Pflafter linberte
biefelben auf einige Seit, aber Jahre lang fudyte id) ver-
8ebend nady einem Mitlel bas mir bauernbe Befferung
[daffen tsnnte.

Aufjer eftigen Ritdenfdymerzen und bem Drud im
Riiden, patte idy audy eine Schwere im Magen, bie nad den
Wahiyeiten swnahm unb von Scdymerzen int Kopf und im
Devgen begleitet war. Den Appetit verlor id) wnd Titt
an Berftopjung. ) badpte miv, wenn idy bicje Berftopf-
ung lodwerben Wrute, witrbe fid) mein Juftand balb gehen,
abev alle Mittel bie id) 3u biefem Swede vevjuchle, fdylugen fehl,

Da erzdhlte miv ein Freund, ev habe in Ebnlidyer
Weife gelitten wnd bie amecifanifdhe Tifone der Schaler
Wngewenbet.  Diefe habe ihn gebeilt und werbe mir, fo
boffe er, benfelben Dienft teiften. 3§ vevidjrieb miv
welthe yop Horrn Oscar Fanyan, Apothefer, i Lille
(Rowb), wund feitbem ich bag Mittel amwendete, vervingerte
f!d) ber Deud im Riidew wie im Magen; bald waven
e gang verfdounden, unb mun habe i) andy feine BVers
ftWhmg mebr.

Dod) bavauf bejdyeintien fi

Wohlthaten ber ameris
tanifden D ARl

Tifane ber Sdhaler midht. Sie geftattel miv

1900.

gut 3u effer, gut ju verbanen, und befonders aud) ju
{dlafen, wie id) e8 feit Jahren nidht vermodyte. Drei
Tlafdyen fithrten biefes glitdlidhe Nefultat Herbei. Jdy
bin gany glitdlic) Jhnen fagen u fonmen, baf idy Jhnen
meine Heilung verdanfe und geftatte Jhnen gerne die Ber-
Offentlichung biefed Briefes. (Sezeidynet) IJhv evgebener
Charles Simonin, €djneider, Vaudeville, par Haroué
(Meurthe-ct-Moselle), Franfreid), ben 14 Dezember
1893. Die obige Nnferfdyrift beglaubigt. Der Biirgers
meifter: (Geseidhnet) &, Sabriel.”

Die Gewidyte, dbie Herr Simonin fithlte, waven Feine
@Einbilbungen.  n feinem Magen bhatte er cine Anjamm:
[ung {dylecdht verbauter Speifen, und jeded Mabhl vermehrte
‘bie Lait,

Der menfdylidye Kovper nuf jid) ftetig abniigen und
evnevern.  Bu feinem Woblbefinden ift ed uncrljjlidy
baf bie iiberfliljjigen Stoffe rajd) audgeftoffen werben.
Died war aber bei Herrn Simonin widht ber Fall. Sie
fepten fidy in ben Gedivmen feft und verweften ba, unb
dicfe BVerwefung crgrifi balb dext gangen Kdrper vermittelft
bed Blutumlaujd bden fie anfjerbemn nody ftorfe. Der
Nitden befam audy fein Teil unb o8 ift nidt mebhr 3u
verounbern, wenn Herr Simonin cine Laft von Hunbert
RKilo auf feinen Sdultern fiihlte. Er ift Sdyneider, und
biefe eingeengte und fipenbe Bejdydjtigung verfdlimmerte
bas llebel nod).

Tropbem Fdnnen aber audy folde, bdie in frijdyer
Quft arbeiten am felben WNebel leiden, nimlidy an dyvonifdyer
Jubigeftion ober Dydpepjic.

Died ift eine Laft fiir Leute aller Stujen in ber
gefell{dyaftlidhenn Rangordbnung. Wie aber bad Eid unter
ben Strahlen ber Sonne [dymilyt, fo {droinbdet bdiefe Laft
unter bem belebenden unb [Ruternben Ginfluf ber ameri:
fanifdyen Tijone ber Sdyafer.

Wollen Sie cine intevefjante Sdyrift fiber die Gefunb:
Deit lefen, fo fdyreiben Sie an ben JInhaber ber amerifans
ifdhen Tifame ber Sdhafer, Hermm Odcar Fampau, Lille
(Morb) ber Jhnen fofort jranfo und gratid jufenden wird,

Nieberlagen in ben haupjddylidften Apothelen. Haupts
nicberlnge : Fanyau, Apotheler, Lille, Nord, (Frantreid))
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