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©itttfte im 3a|te 1908.
Sei ÎKcirften, welche langet' als einen Stag bauern, t»irb bie 3abl bet Dtarttiage in Q angegeben.

3änn«r.

2. SBtitgborf, Oagmerfellen, Dleiringett
3. 3nterlafen, Sangnau, giiricb.

13. Steingarten, ©d)iipfbeint, ©urfee,
©ertenftein=©olb.

16. iReiitadj.
20. Oagmerfellen, ©fdjotjmatt, gaibo.
21. Sangental, Seuggertt.
27. ©ntlebudj, Ölten ©d)lut)}.
28. ©Itismil.
29. Sellinjona. Ojnterlaïen, SDÏelïtngen.
30. 3lltborf (2), lifter, ©illiSau.

Rornuig.

3. Dlttri, ©empad), ©dfiipfbeint.
4. Sahen, Sern, ©pt, (©t. ©allen.)
6. Stltftätten (2), Sutgborf, ®ag«

merfcllcn, Dleiringen.
7. Ojnterïafcn, Sangnau, 3'u''^-

10. greiburg, ©ertenftein«©o!b.
11. Srttgg, Sahen.
17. ©[dfoljinatt, gaibo, ©ol)leit.
18. Oelsberg, ©ttiêmil, Sangentbal.
19. Starau, ilnnt, ©iffadj.
20. Dîetnad).
24. Stemgatfen, ©ntlebud).
26. Sangnau.
27. Dtiinfter, lifter, Dietlingen.

märz.

2. Ölten, ©djitpfbeint ©itliSau.
3. fpipfird), Sangentbai, dtciben, 3'tg.
4. SlmriSivil, Snterlafen.
5. Oagmerfellen, Dleiringen.
6. Sangnait, (Surfee, 3iiridj.
9. Steingarten, 2Bertenftein=SS5ol^.

10. ©rm.ettfee, ©rlcitbad), Sachen.
11. 9Utborf (2), .finttioil, gweifimmen,

3ofüigen.
16. @[d)oljmatt, ©dftupj.
17. Oelsberg, Sangentbai, Diidjcnfec.
19. Safcl (2), Seuggem, Dietlingen.
23. SirmenSborf, ©nttebud).
26. Slltftätten, lifter, ©idiäau.

Jfpril.

2. ©agmerfcllcit, Dieiringeit.
3. grutigen, ^nterlafen, Sangnau.
6. 2tiroto, Ölten, ©empad),©djiipfbeint
7. Sahen, Sern, Sadjen.
9. flleinad), 3°fl"3c"- 3'ueifimnien.

13. Oagmerfellen, Dturi, ©iebneti, ©o=

lotlinrn, ©ertenftein=©olb.
14. Srugg, Sadjett, Dleiringett.
20. Sremgarten, ©fdjotjmatt, fpodjbf.,

©erteiiftein=©otbufen, 3ug.
21. Oelsberg, 2angentt)al, Sttjcrn.

22. Sellinjona, ©iffadj, ©lattS(2).
27. Sern (Dleffe bis 9. Dtai), ©in«

fiebelit, ©ntlebudj, ©djitpfbeint,
©urfee.

28. Saar, ©amen.
29. ülltborf (2), Srienj, Sattgnau,
30. lifter, ©illiSau.

mai.

1. ^nterlaFen, Sangnau, fRuSnnl,
2. ©bur, 3n>cifimmett.
4. Sliroto, Dturi, Ölten, ©empadj,

©djitpfbeint, ©djtmjj, 3elt-
5. Sabcn, Sadjen, ©i)t (St. @.).
6. Sellinjona, ©ntlebudj, ^nterlafen.
7. ülltftütten [2) Siel, Sitrgborf,

Oagmerfelten, Dleiringen.
8. ©ummistualb.

11. Sremgarten, ©fdjotjmatt, Dtiinfter,
Obercigeri, ©ertenfteiit=©olb.

12. Srngg, ffirlenbadj, Sadjett, Sujerit.
13. ©rladj, ©amen, £tjun,
14. Siiltc, 3»fingen.
18. ©fdjotjmatt, Sujern (Dleffe b. 29.)

SReibett.

19. Sangentpat, Dleiringen.
20. ütarau, 3(Itborf (2).
21. Surgborf, Dteinadj,
25. ©ntlebudj, ©urfee, SBotjlen.
26. Diarbad), Ufter,
29. Üliroto.

Braclimonat.
1. ©etfau, Ölten, ©empad), ©d)iipf=

beim, ©idifau.
2. Sahen, Sern, Saufen.
4. Siel, Surgborf, ®agmerfc(leit,

Senjbttrg, Dleiringen.
5. 3ntertafen, Sangnait, 3''l''l)-
8. Dietlingen, Dturi, SRidjeufee, ©er«

tenftein-©olb., 3U9-
11. Safel, Siitte, SReinad), 3cFnflen-
12. Sremgarten, ©fdjotjmatt, gaibo,
15. Oelsberg, Sangentl;at.
16. ©t)l (©t. @.)"
22. ©ntlebud), ©urfee.
25. ^Rellingen, llfter, ©idisau.
27. Slirolo," greiburg, ®bUM-

Bcumonat.

1. Ijevjogettbudjfee, Sieftal.
2. Surgborf, Oagmerfellen, IReinad).
3. Ojnterlafeit, Sangnait, 3iiridj.
6. Ölten, ©cl)üpfbeint.
7. Sahen, Sem, Saufen.
9. Sitrgborf, 3ofingen.

13. Sremgarten,©empad),©ertenft.-:©.
15. Slaratt, Sangnait.
16. Settjburg, 3^11-

20. ©fdjotjmatt, Dliinfter.
21. Oelsberg, Sangentbai, Seuggern.
22. OietSborf, ©iffad).
23. Sude, ©urfee.
27. SirntenSborf, Rnttebuib.
29. Dietlingen, lifter, ©illiêau.

Jîug$tmciKat.

3. SttonaS, Otten, ©diitpfbeiitt.
4. Sahen, Sent, Saufen, Sujerit.
6. Siel, Sitrgborf, ®agmerfetten.
7. ^rderlafeit. Sangnau, 3'iv'^-

10. SDturi, SRicbenfee, ©ertenftein=©.
11. Srttgg, Dluotatal.
13. Sofingen.
14. glii()ti (Sitj.), greiburg.
17. 3Utftütten(.2),@fd)oljmatt, DlaltetS.
18. Oelsberg, Sangentbai, ©i)l(©t.@.)
20. Oleiitad).
24. Sremgarten, ©ntlebnd).
26. Sellinjona, Dietlingen, ©iffad).
27. Obttn, Ufter, ©illifau.
31. ©infiebetn, ©urfee, ©ol)lcit.

Bcrbstmonat.

1. Sern, ©rmenfee, Sad;en, Sujent.
2. ©rtenbad) (2), 3ll,e'i'mme|1-
3. Sitrgborf, Oagmcrfellctt.
4. Optterlafcn. Sangnait,
5. gtiibli (Snj.)
7. greiburg, Otten, @d)itpfl)eim.
8. Srttgg, Dluotatbal, iuturi.
9. grutigen (2), Dtarbad).

10. Siet, 3sfingctt.
14. Oagmerfellen Obetiberg, ©ertem

ftcin=©olb.
15. Oelsberg, Sangentbat.
16. Slarau, SlmriSioil, Sangnait.
17. Sliroto, Safct, SReinad), Sorbertbal.
21. @fd)otjmatt, 9toteiitburm, ©ad)«

f e I it, ©ertenftein=©otbufen.
22. ©infiebetn (SiebauSftetl.).
23. Dietringen, îReibeit, © i I (Diblu.).
24-, ïtltborf, Ufter, ©illifau.
25. Slmfteg, gnterlafcu, ©umtnistvalb.
26. ©d)Un)j.
28. ©ntlebud), Dlftnfter, ©d)toi)j (Sieb«

attSflell.), ©iebnett, ©teilten.

UScinmonat.

1. Surgborf, Oagmerfetlen, Dietringen
2. gitierlafen, Sangnau, 3'u'ic')>
5. Sremgarten, ©infiebetn, Sujerit

(Dteffe b. 16. Oft.), DuSioil,
©cbüpfbeim, (2), 3ug.

6. Sabett, Sent, Sadjen.
7. SUpuadj, Srienj, 3d>îtf'minen.

Märkte im Zahre 1908.
Bei Märkten, welche länger als einen Tag dauern, wird die Zahl der Markttage in angegeben.

Zànner.

2. Burgdorf, Dagmerseilen, Meiringen
3. Jnterlakcn, Langnau, Zürich.

13. Bremgarten, Schüpfheim, Snrsee,
Wertenstein-Wolh.

16. Reinach.
26. Dagmerseilen, Escholzmatt, Faido.
21. Langental, Leuggern.
27. Entlebuch, Ölten Schwyz.
23. Eltiswil.
29. Bettinzona. Jnterlaken, Mcllingen.
36. Altdorf (2), Uster, Willisau.

üsrnu.lg.

3. Muri, Sempach, Schüpfheim.
4. Baden, Bern, Wyl, (St. Gallen.)
6. Altstätten (2), Bnrgdorf,

Dagmerseilen, Meilingen.
7. Jnterlakcn, Langnau, Zürich.

16. Freiburg, Wertenstein-Wolh.
11. Brugg, Baden.
17. Escholzmatt, Faido, Wahlen.
18. Delsberg, EttiSwil, Langenthal.
19. Aaran, Thun, Sissach.
26. Reinach.
24. Bremgarten, Entlebuch.
26. Langnau.
27. Münster, Uster, Mellingcn.

März.

2. Ölten, Schüpfheim Willisau.
3. Hitzkirch, Langenthal, Neiden, Zug.
4. Amriswil, Jnterlaken.
5. Dagmersellen, Meiringen.
6. Langnau, Snrsee, Zürich.
9. Bremgarten, Wertenstein-Wolh.

16. Ermensee, Erlcnbach, Lachen.
11. Altdorf (2), Huttwil, Zweisimmen,

Zosingen.
16. Escholzmatt, Schwyz.
17. Deloberg, Langenthal, Richensee.
19. Basel (2), Leuggern, Mellingcn.
23. Birmensdorf, Entlebuch.
26. Altstätlen, Nster, Willisau.

Kpril.

2. Dagmersellen, Meiringen.
3. Frutigen, Jnterlaken, Langnau.
6. Airolo, Ölten, Sempach,Schüpfheim
7. Baden, Bern, Lachen.
9. Reinach, Zosingen. Zweisimmen.

13. Dagmersellen, Muri, Siebnen, So-
lothurn, Wertenstein-Wolh.

14. Brugg, Lachen, Meiringen.
26. Bremgarten, Escholzmatt, Hochdf.,

Wertenstcin-Wolhusen, Zug.
21. Delsberg, Langenthal, Lnzcrn.

22. Bellinzona, Sissach, Staus (2).
27. Bern (Messe bis 9. Mai), Ein¬

siedeln, Entlebuch, Schüpfheim,
Sursee.

23. Baar, Sarnen.
29. Nltdorf (2), Brienz, Langnau,
36. Nster, Willisau.

Mai.

1. Jnterlaken, Langnau, RuSwil,
2. Ehur, Zweisimme».
4. Airolo, Mnri, Ölte», Sempach,

Schüpfheim, Schwyz, Zell.
5. Baden, Lachen, Wyl (St. G.).
6. Bellinzona, Entlebuch, Jnterlaken.
7. Altstätten (2) Viel, Burgdorf,

Dagmersellen, Meiringen.
8. Summiswald.

11. Bremgarten, Escholzmatt, Münster,
Oberägeri, Wertenstein-Wolh.

12. Brugg, Erlenbach, Lachen, Luzern.
13. Erlach, Sarnen, Thun,
14. Büllc, Zofingen.
18. Escholzmatt, Luzern (Messe b. 29.)

Neiden.
19. Langenthal, Meiringen.
26. Aarau, Altdorf (2).
21. Burgdorf, Neinach,
25. Entlebuch, Sursee, Wohlen.
26. Marbach, Uster,
29. Airolo.

Lracimoiutt.
1. Gersau, Ölten, Sempach, Schüpf¬

heim, Willisau.
2. Baden, Bern, Laufen.
4. Viel, Bnrgdorf, Dagmersellen,

Lcnzbnrg, Meiringen.
5. Jnterlaken, Langnan, Zürich.
8. Mellingen, Mnri, Richensee,

Wertenstein-Wolh., Zug.
11. Basel, Bülle, Neinach, Zosingen.
12. Bremgarten, Escholzmatt, Faido,
15. Delsberg, Langenthal.
16. Wyl (St. G.)"
22. Entlebuch, Sursee.
25. Mellingen, Uster, Willisau.
27. Airolo," Freiburg, Thun.

fieumonltt.

1. Herzogenbnchsee, Liestal.
2. Bnrgdorf, Dagmersellen, Neinach.
3. Jnterlaken, Langnau, Zürich.
6. Ölten, Schüpfheim.
7. Baden, Bern, Laufen.
9. Burgdorf, Zosingen.

13. Bremgarten,Sempach,Wertenst.-W.
15. Aarau, Langnau.
16. Lenzburg, Zell.

26. Escholzmatt, Münster.
21. Delsberg, Langenthal, Leuggern.
22. Dielsdorf, Sissach.
23. Bulle, Sursee.
27. Birmensdorf, Entlebuch.
29. Mellingen, Uster, Willisau.

Rugstmonst.

3. Buonas, Ölten, Schüpfheim.
4. Baden, Bern, Laufen, Luzern.
6. Viel, Bnrgdorf, Dagmersellen.
7. Jnterlaken. Langnan, Zürich.

16. Muri, Richensee, Wertenstein-W.
11. Brugg, Muotalal.
13. Zosingen.
14. Flühli fLuz.), Freiburg.
17. AltstättensL), Escholzmatt, Malte>S.
18. Delsberg, Langenthal, Wyl(St.G.)
26. Neinach.
24. Bremgarten, Entlebuch.
26. Bellinzona, Mellingen, Sissach.
27. Thnn, Uster, Willisau.
31. Einsiedeln, Sursee, Wohlm.

Hcrb»tmonat.

1. Bern, Ermensee, Lachen, Luzern.
2. Erlenbach (2), Zweisimmen.
3. Burgdorf, Dagmersellen.
4. Jnterlaken. Langnau, Zürich.
5. Flühli sLnz.)
7. Freiburg, Ölten, Schüpfheim.
8. Brugg, Muotalhal, Muri.
9. Frutigen (2), Marbach.

16. Viel, Zosingen.
14. Dagmersellen Obenberg, Werten¬

stein-Wolh.
15. Delsberg, Langenthal.
16. Aarau, Amriswil, Langnau.
17. Airolo, Basel, Neinach, Vorderthal.
21. Escholzmatt, Rotenthurm, Säch¬

seln, Wertenstein-Wvlhusen.
22. Einsiede!» (Viehansstcll.).
23. Meiringen, Neiden, Wil (Nidw.).
24. Altdorf, Uster, Willisau.
25. Amsteg, Jnterlakcn, Summiswald.
26. Schwyz.
23. Entlebuch, Münster, Schwyz (Vieh¬

ansstcll.), Siebnen, Steinen.

Neinmonat.

1. Burgdorf, Dagmersellen, Meiringen
2. Jnlerlaken, Langnan, Zürich.
5. Bremgarten, Einsiedcln, Luzern

(Messe b. 16. Okt.), Rnswil,
Schüpfheim, (2), Zug.

6. Baden, Bern, Lachen.
7. Alpnach, Brienz, Zweisimmen.



8. gütigem, 9teiitad), 3ofmgen.
9. Dietringen, © « d) f e t it.

12. Sinti, DberSgert, ©d)aU)3, ©ite«
nen, ©nrfee, 2ßertenftcin=2Bolf)uf.

13. Stugg, Stunneit.
14. Slltborf (2), 3ntevMen, IRidfenfee.
15. Suiïe, fÇrutigeit (2).
19. Slrtt), ffifcfyoljmatt, Sliinfter, Dtten,

SEBiQiSau, SBo^Ien.
20. Sartgertt^al, Sachen, ©attet.
21. Stemm, ©amen.
22. 3*®eifimmen, 3e".
26. Sedenvteb, ©nttebnd), Apipfivd).
27. S3afel (Sleffe 6. 19. Die».)/
28. Dietringen 12), ©etnpad), ©iffad),

SBolfenfdjiejten.
29. ©tduitl, 3nterlafen.

liSintermonaf.

2. SBctbrn, ©cppflfeim, ©urfee.

3. Sern, Srnnnen, Satten.
4. Stltborf (2), Sangnait.
5. Surgbcrf, ®agmerfe(tett, Slalterô,

Sleiringen, Dleinad).
6. 3«fevlafen, Sangnait
7. ©itenert.
9. (Sinficbetn, ©evfau, Oleibcn, 2ßcr=

tenftcin=SBotf)itfen.
10. Srugg, Gnleitbad), ©c^iipf^eint.
11. Srienj (2), Slnri, 3'ü'id).
12. ßofiiigen.
16. Saar (2), ©fdjotjmatt, Dietringen,

©d)lT>i)j, 3iueifimmen.
17. Sadjen, Sujerit, © a r it e n.
18. 3'iterlalen, ©iffad), ©tan«, (2).
20. grntigen.
23. Sern (Dleffe b. 5. ®ej.), ©ntte«

bitd), £odjborf, Dliinfter.
25. @I)am (2).
26. Ufter (2), ®i(libau.

30. ©dfiupj, ©iebnen.

(Kbristmonat.

1. Sabctt, Sangent^al, Sachen, 3ng.
2. Utltborf (2), fient«, Sieftal.
3. Sntgborf, ®aginevfellen, Dleiriit«

gen, SJleinad).
4. Jjntertafen, Sangnau, 3itrtd).
7. Êinftebeln, Dluri, ©d)iipfl)ciin,

©itrfee.
9. Sangnait.

10. Slltftütten (2), Staufenberg.
14. tjipfirdi, 2Berteiiftein«3BciIf)itfeit.
15. JnterTafen, Sangentbai, Soweit.
17. Safet.
21. (Sfc^oljmatt, Dliinfter, DBiHiSau.
23. Stltborf (2).
28. (Sntlebud).
29. Sangentf)al.
31. Surgborf.

eine Betrachtung über UolRwoblfaim
und HolKsgesunflbeit.

Seit Dr. ?(tfr. 'Borner.

BoIÎSgefuitbheit — BoÜSmohlfahi't 3roe'
inhaltfdjweve SSorte, bic garçe ©liftcnj uub 8eBen§=

fähigfett eiitcS SSolfeS umfaffenb. ®ie Apiftovie

hat eS mit ehernem Griffel iit bie Blätter ber

2Beltgcfd)id)tc eingegraben, baß mit bem ©d)Winben
ber BolfSgefunblfeit. audi bas îtbne^men ber

23otf»moI)Ifa^rt ipaitb in Apanb ging uub fdfließ«

M; 311111 eubgùltigen SSerfaŒ ber Bôlfer hinführte.
(SiiteS ber Gifte, bie bcit BoIfSfiirper

fd)wäd)eu, I)eij)t — Kaffee l ®ic ©d)äblid)!eit
beS täglichen KaffeegemtffeS ift non adelt Steinten

längft erfamtt xtnb iit SBort unb ©djrift bem

Bolle iit itberjeitgeuber äöeife flacgelegt werben.

ÏBeutt bennod) biefe (Srmaljnungen unb
Belehrungen bisher nur eilten teilweifen (Srfolg
hatten, fo liegt baS bariit begrünbet, baff eS

außerorbenttid) fdjwer h^lt, eine Gewohnheit,
weld)e fid) 3ahr5^)ntc h'ui3lu'Ä' eingebürgert b>at,

wieber 31t oerbrängen. HubererfeitS werben fid)
eiitfid)iigc gamilienoäter, unb vorfidjtige, fi'trforg«
liehe SJlütter bcitnod) mehr mit biefer fÇrage ber

@d)äblid)feit bcS BohnenfaffeeS bcfd)äftigeit, wenn
fie einfel;en, baff berfelbe tatfädj(id) ein Bernid)ter
ber Gefunbheit ift.

tlîuit wirb bie SJÎnttcr mit Stecht fragen:
„2öaS aber foil id) meinen Kittbcnt beS SDîorgenS
a!S S'ri'thftüd geben?" 3a, eS War aud) fo
bequem, ben Kinbern baS Gift iit bie ïaffe 31t

gießen. Slber bie Antwort auf bie grage ber

ratlofen üWuttev ift ebenfalls leicht gegeben, unb

3wav um fo einfacher, als wir einen ootlgültigeu
Grfaij bieten unb anempfehlen tonnen. (SS ift
bieS ber Bîa^faffee Oerfelbe mad)t in ber 3U=
bereitung nicht mehr SQiühe, alS wie ber Bohnen«
faffee unb wirb Doit beit Kinbern ebenfo gern
unb bequem genommen. (Sr ift ein fel)t' wohl«
fdjmecfenbeS Getrau!, unb wer einen Berfitd)
barmt gemadjt hat, ber wirb benfelbett uid)t mel)v
in ber Küd)e miffeit wollen. ïlber baS finb bie

Betrüge nidft allein: ber Apauptooißug liegt barin,
baß ber DJla^faffee ben Kinbern aud) tatfädjlid)
9W)r[toffe 3ufül)rt, waS fa bod) ber 3wecf beS

Sri'thftüctS fein foil. 28af)reiib ber Bohnenfaffee
beit !inblid)eit Organismus fd)äbigt, bietet ber

sDîal3faffee iit ber S^i'he, wo ber Bfagett am
erften aufnahmefähig ift, in feinen Mhrfaljeu
bem Körper fehr wichtige dlahruitgSftoffe. (Stift

bal)er in 3Bat)vheit ctit gan3 hcvborrageubcS

Kräftigungsmittel für bie im Sacl)Stum beftublid)e
3ugettb.

Bîcr feine Kittber lieb ^at, wer um beren

Gefititbheit beforgt iff, wer felbcr für fein eigenes
$ßol)(ergehen im 3ntereffe ber ©einigen ©orge
trägt, wer bei guter Gcfunbheit fid) cincS hblj^u
fttlterS erfreuen will, ber trinft an ©teile beS

fo fcl)r fcf)äblic£)ert Bol)ueufäffeeS ben überaus
gefunbeit, gut befömmlichen ttitb außerorbentlid)
nahrhaften Katl)reinerS Bla^taffec Oerfelbe
erwirbt fid) täglich neue gwunbe, uub wer ben«

felheit erprobt hat, ber wirb ein bauernber 2ln=

häitger biefcS wahrhaften DîahruugS« tttib Genuß«
mittels.

8. Lungern, Reinach, Zofingen,
g. Meiringen, Sächseln.

13. Mnri, Oberligen, Schwyz, Silc-
nen, Snrsee, Wcrtcnstcin-Wolhns.

1?. Brugg, Brunnen.
11. Alldorf <2), Jnterlaken, Nichensce.
15. Bulle, Frntige» (2).
13. Arth, Escholzmatt, Munster, Ollen,

Willisan, Wühlen.
20. Langenlhal, Lachen, Saltel.
21. Aarau, Sarnen.
22. Zweisinnnen, Zell.
26. B eckcnricd, Entlebnch, Hitzkirch.
27. Basel (Messe b. 19. Nov.),
23. Meiringen s2), Scmpach, Sissach,

W olfen schicßen.
23. Giswil, Jnterlakcn.

Äintermonst.

2. Baden, Schnpfheiin, Sursee.

3. Bern, Brunnen, Lachen.
1. Altdorf (2), Langnau.
5. Burgdorf, Dagmersellen, Malters,

Meningen, Reinach.
6. Jnterlaken, Langnau
7. Silenen.
9. Einsiedeln, Gersau, Neiden, Wer-

tenftcin-Wolhusen.
10. Brugg, Erlenbach, Schnpfheiin.
11. Brienz (2), Mnri, Zürich.
12. Zofingen.
16. Baar (2), Escholzmatt, Tlieiringe»,

Schwyz, Zweisinnnen.
17. Lachen, Luzcrn, S a r ne n.
18. Jnterlaken, Sissach, Staus, (2).
20. Frntigen.
23. Bern (Messe b. 5. Dez.), Entle¬

bnch, Hochdorf, Münster.
25. Chain (2).
26. Uster (2), Willisau.

30. Schwyz, Siebnen.

evrlîtmonitt.
1. Baden, Langenlhal, Lachen, Zug.
2. Altdorf (2), Kerns, Liestal.
3. Bnrgdorf, Dagmersellen, Meiringen,

Reinach.
4. Jnterlaken, Langnau, Zürich.
7. Einsiedeln, Mnri, Schüpfhcim,

Sursee.
g. Langnau.

10. Aufteilten (2), Blankenbcrg.
11. Hitzkirch, Wertenstein-Wolhusen.
15. Jnterlaken, Langenlhal, Lachen.
17. Basel.
21. Escholzmatt, Münster, Willisau.
23. Altdorf (2).
23. Entlebuch.
29. Laugcnthal.
31. Burgdorf.

Kine ZèttâcMWK üde? VMwsM«
UM

Von I)r. Alfr. Dorner.

Volksgesuudhcit — Volkswohlfahrt! Zwei
inhaltschwere Worte, die ganze Existenz und
Lebensfähigkeit eines Volkes umfassend. Die Historie
hat es mit ehernem Griffel in die Blätter der

Weltgeschichte eingegraben, daß mit dem Schwinden
der Volksgesundheit auch das Abnehmen der

Volkswohlfahrt Hand in Hand ging und schließlich

zum endgültigen Verfall der Völker hinführte.
Eines der Gifte, die den Volkskörper

schwächen, heißt — Kaffee! Die Schädlichkeit
des täglichen Kaffecgenusses ist von allen Aerzten
längst erkannt und in Wort und Schrift dem

Volke in überzeugender Weise klargelegt worden.

Wenn dennoch diese Ermahnungen und
Belehrungen bisher nur einen teilweise» Erfolg
hatten, so liegt das darin begründet, daß es

außerordentlich schwer hält, eine Gewohnheit,
welche sich Jahrzehnte hindurch eingebürgert hat,
wieder zu verdrängen. Andererseits werden sich

einsichtige Familienväter, und vorsichtige, fürsorgliche

Mütter dennoch mehr mit dieser Frage der

Schädlichkeit des Bohnenkaffees beschäftigen, wenn
sie einsehen, daß derselbe tatsächlich ein Vernichtcr
der Gesundheit ist.

Nun wird die Mutter mit Recht fragen:
„Was aber soll ich meinen Kindern des Morgens
als Frühstück geben?" Ja, es war auch so

bequem, den Kindern das Gift in die Tasse zu
gießen. Aber die Antwort auf die Frage der

ratlosen Mutter ist ebenfalls leicht gegeben, und

zwar um so einfacher, als wir einen vollgültigen
Ersatz bieten und anempfehlen können. Es ist
dies der Malzkaffec! Derselbe macht in der

Zubereitung nicht mehr Mühe, als wie der Bohnenkaffee

und wird von den Kindern ebenso gern
und bequem genommen. Er ist ein sehr
wohlschmeckendes Getränk, und wer einen Versuch
damit gemacht hat, der wird denselben nicht mehr
in der Küche missen wollen. Aber das sind die

Vorzüge nicht allein: der Hanptvorzug liegt darin,
daß der Malzkaffce den Kindern auch tatsächlich

Nährstoffe zuführt, was ja doch der Zweck des

Frühstücks sein soll. Während der Bohnenkaffee
den kindlichen Organismus schädigt, bietet der

Malzkaffee in der Frühe, wo der Magen am
ersten aufnahmefähig ist, in seinen Nährsalzen
dem Körper sehr wichtige Nahrungsstoffc. Er
ist daher in Wahrheit ein ganz hervorragendes
Kräftigungsmittel für die im Wachstum befindliche
Jugend.

Wer seine Kinder lieb hat, wer um deren

Gesundheit besorgt ist, wer selber für sein eigenes
Wohlergehen im Interesse der Seinigen Sorge
trägt, wer bei guter Gesundheit sich eines hohen
Alters erfreuen will, der trinkt an Stelle des

so sehr schädlichen Bohnenkaffees den überaus
gesunden, gut bekömmlichen und außerordentlich
nahrhaften Kathreiners Malzkaffee! Derselbe
erwirbt sich täglich neue Freunde, und wer
denselben erprobt hat, der wird ein dauernder
Anhänger dieses wahrhaften Nahrungs- und Genußmittels.
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