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Eine Betrachtuna iiber Yolkswoblfabr
und Uolksgesundbeis,

LBon Dr. Alfr, Dorner.

Bolfdgefuudheit — Loltdwohlfahrt!  Bwei
tithaltjchoeve Worte, die gaurge Erijteny und Lebens-
fabigfeit eined Volfed umfajjend. Die Hijtorie
bat e3 mit ehernem Gviffel tn die Bldtter der
Weltgejchidyte eingegrabien, daf mit dem Schwinden
ber  Voltdgejundheit . auch) dag  Abuehmen ver
Bolt3wohlfahrt Haud in Hand ging wnd jchlie-
[ich gum endgiiltigen Bevfall dev Bilfer hinjithute.

T Gied ver Gifte, die den  Bolt3tdrper
jdhodchen, beit — SKaffee]l  Die Schavlichteit
bed taglichen Kaffeegenufied ijt vou allenw Aerjten
[angjt evfannt und f Wort und Schrift dem
Bolte i ftbergengender Weije Elavgelegt worden.

Wenn  dennoch  diefe  Cvmahmungen und
Belehrungen bidher nur einen teilweijen Erjolg
batteir, jo liegt dad bdavin begritndet, dafp e3
auierovbentlichy Jdhwer Bhalt, eine Gewohubeit,
weldhe jicd) Jahryehnte hindurd) eingebitrgert hat,
wieder i verdrdangen.  Andeverjeitd werben fich
einfichtige Familienvdter, und vovjichtige, fitrjovg=
liche Miittter demmoch mehr mit diefer Frage bder
Sdhinlichfeit bes Bohuenfaffeed bejchdftigen, wemn
jie einjehen, dap derjelbe tatjdchlich ein Lernichter
ver Gejundheit ijt.

Jauw wivd die Mutter mit et fragen:
S Wag aber joll i) meinen Kinvdern ded NMovgen3d
alg Frithitict geben?”  Ja, e3 war audy fo
bequem, den Kindern bad Gift in die Tajje 3u
giegen.  Aber bie Antwort auf die Frage bdev

ratlojenr Neutter ijt ebenfalld leicht gegeben, 1nd
gwar um jo einfacher, ald wir einen vollgitltigen
@rjafy bieten und anempfehlen fdunen. @3 ijt
bied der Malstaffee! Devjelbe macht in der Bu-
beveitung nicht mebr Veiihe, al3 wie dev Bolhuens
faffee und wird vorr Dden Kindern ebenfo gern
und bequem genommen. &v it ein jebr wohl-
jchmectended  Getvant, wund wer einen BVerjud
pamit gemacht Hat, der wird denfelben nicht mely
in der itche mijfeir wollen.  Aber dad {ind die
Bovgitge nicht allein: devr Hauptoorgug liegt davin,
bafy der Malzfaffee den Kindern auch tatfdchlidy
Nabhrftoffe qufithvt, wad ja doc)y der Swect ded
Frihtitds fein joll.  Wabhrend der Bobhuentajfee
ber findlichenn Ovgauidmud jdidigt, bietet bdev
PMalztajfee 1t der Frithe, wo der Magen am
erjten aufnabmefdbtg ijt, in jeimen Jidbrialzen
pemt  Kdvper fehr widhtige Nahrungsftoffe. G
ijt daber in Wabrbeit ein gany hevvorragended
Seajtiguigdmittel fite die im Wachdtum befindlidye
Sugenb.

Wer feine Kinder lieh hat, wer wm deven
Gejundheit bejovgt ijt, wer felber fitv jein eigened
Woblevgehen im Jnteveffe der Seinigen Sorge
tragt, wer bei guter Gejundheit fich eined hoben
Alterd evfremen will, vev trvinft an Stelle bed
jo jebr fchiadlichen Bohuenfajfeed dem iibevaus
gejunven, gut befdmmlichen und aufevordentlic
nahrhajten  Kathreinerd Mialstaffee!  Derfelbe
evwitht i tdglih neue Freunde, wund wer den:
jelbert evprobt bat, bder wird et dauernder An=
Banger diefed walhrhaften MNahrungd= und Genujs-
mittel3.
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