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Toilettensitzerhöhung
«Wigmore»
Die «Wigmore»-Toilettensitz-
erhöhung ist die gelungene
Lösung für alle, die Mühe beim
Absitzen oder Aufstehen haben.
Dieser Sitz ist ganz aus Poly-
propylene-Kunststoff gefertigt.
Er ist 2 kg schwer und heisswas-

serbeständig. Leicht transportierbar.

Passt auf jede normale
Toilette.
(Preis ca. Fr. 75.-)

Hausse WC «Wigmore»
Cet article en matière synthétique

- résistant à l'eau chaude -
permet aux personnes handicapées

des hanches et des genoux
de s'asseoir et de se lever facilement.

Ne pesant que deux kilos,
il se transporte aisément et
s'adapte sur tous les WC
normaux.

(Prix env. fr. 75.-)

Rialzo per WC «Wigmore»
Questo articolo in materiale
sintetico - resistente all'acqua
calda - permette aile persone
handicappate aile anche e aile
ginocchia di sedersi e di alzarsi
agevolmente. Pesa soltanto due
chili e puô quindi essere tra-
sportato e adattato facilmente
su tutti i WC normali.
(Prezzo circa Fr. 75.-)

Handwaschbürste mit
Saugnäpfen
Zwei Gummisauger halten die
Bürste aus Perlon im Lavabo
oder in der Badewanne fest.
(Preis ca. Fr. 9.-)

Brosse à main à ventouses
Deux ventouses de caoutchouc
maintiennent en place cette
petite brosse de perlon - dans le
lavabo ou la baignoire.
(Prix env. fr. 9.-)

Spazzola per le unghie
a ventosa
Due ventôse di gomma tengono
ferma questa piccola spazzola
di perlon, nel lavabo o nella
vasca da bagno.
(Prezzo circa Fr. 9.-)
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Ärztlicher Rat für
Parkinsonkranke

W. Birkmayer, W. Danielczyk: Ärztlicher

Rat für Parkinson-Kranke.
Georg Thieme Verlag Stuttgart 1984,
2. Auflage, 84 Seiten, 10 Abbildungen

Zwei Kapazitäten der Wiener
Universität auf dem Fachgebiet
der Neurologie, Herr Professor
Dr. Walther Birkmayer und
Herr Dozent Dr. Walter
Danielczyk haben in zweiter Auflage

im Verlag Thieme Stuttgart
das Buch: «Arztlicher Rat für
Parkinsonkranke» herausgegeben.

Die Autoren dieses Werkes
stellen in ziemlich umfassender
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Weise die Parkinsonkrankheit
dar. Von dieser Krankheit seien,

wie sie schreiben, etwa ein
Prozent der Bevölkerung
betroffen. Das trifft wohl auf die
Schweiz nicht zu, sonst hätten
wir etwa sechzigtausend
Parkinsonkranke in unserem Land.
Und das scheint mir etwas zu
hoch gegriffen.
Eine verbindliche Erklärung für
die Ursache dieser lästigen
Krankheit gibt es auch heute
noch nicht. Man weiss aber
wenigstens etwas über den
Mechanismus. In bestimmten Regionen

des Hirnstammes besteht
ein Mangel an Dopamin,
Noradrenalin und Serotonin.
Dieselbe Verarmung an biochemi¬

schen Überträgerstoffen führt
nicht selten auch zum
Krankheitsbild der Depressionen mit
ihren Symptomen wie Schlaflosigkeit,

Freudlosigkeit, Appetitlosigkeit

und Angst. Sehr oft
werden Parkinsonkranke mo-
nate, ja jahrelang als Rheumatiker

behandelt. Sicher ein
Zeichen, dass viele Ärzte die
Symptome dieser heimtückischen
Krankheit am Anfang nicht
richtig erfassen. Die Autoren
schildern dann die unangenehmen

Begleiterscheinungen dieser

Krankheit, wie Zittern, Be-
wegungsverlangsamung, Spei-
chelfluss, gebeugte Haltung
usw. Aber wir sind ja dieser
Krankheit nicht restlos ausge-



liefert. Gerade die neueste
Forschung zeitigt viele erfolgreiche
Ergebnisse. Ein recht breiter
Raum wird in diesem Buche
der medikamentösen Behandlung

gewidmet. Schade ist nur
die manchmal grosse Anhäufung

von Fremdwörtern, z.B.
auf Seite 10 sind deren über
fünfundzwanzig aufgeführt, für
einen Laien unverständlich.
Das Kapitel Rehabilitation
nimmt in diesem Buche einen
eher bescheidenen Raum ein.
Von Gymnastik im vorgeschrittenen

Alter halten die Autoren
offenbar nicht viel, aber wir
haben damit in der Selbsthilfegruppe

für Parkinsonkranke in
Zürich recht gute Erfahrungen
gemacht. Anderseits weisen die
Autoren dieses Werkes daraufhin,

dass Patienten Bewegungstherapie

im warmen Wasser als
wohltuend empfinden. Im Wasser

ist ja die Schwerkraft
weitgehend aufgehoben. Es lockert
die versteiften, blockierten
Glieder. Man kann den Rücken
wieder strecken, die verkrampften

Hände und Füsse wieder
aktiv bewegen. Zum Schlüsse
dieser achtzigseitigen Broschüre

werden noch Ratschläge über
Lebensführung und Pflege
erteilt. Im Ganzen kann man das
Werk jedem Parkinsonkranken
zur eingehenden Lektüre
empfehlen.

Franz Ries

Folgende Broschüren sind gratis
beim Sekretariat erhältlich /

Les brochures suivantes
peuvent être obtenues gratuitement

Ratgeber für
Parkinsonpatienten

deutsch/en allemand seulement
Herausgeber Merz + Co., BRD,
72 Seiten, illustriert

Recht umfassende Beschreibung

der Parkinsonkrankheit,
wie es dazu kommt, was für
Behandlungen in Frage kommen,

wie Angehörige helfen

können. Dazu Anregungen für
die Körperpflege, Ernährung,
Tips für den Haushalt und
Anleitungen für einige Bewegungsübungen.

Mit Parkinson leben

Herausgeber SANDOZ PRODUKTE
(Schweiz) AG, 77 Seiten,
mit Zeichnungen

Das Büchlein ist aus dem Englischen

übersetzt und widerspiegelt
die Erfahrung von

Therapeutinnen, die viel mit
Parkinsonpatienten gearbeitet haben.
Statt über alle Seiten der
Krankheit zu sprechen, spezialisiert

sich diese Broschüre auf
drei Themen: Steigerung der
Beweglichkeit, Verbesserung
der Sprache und Ratschläge für
den Alltag. Diese Anleitungen
zur Selbsthilfe sollen die be-
handlung mit Medikamenten
ergänzen, nicht ersetzen.

Vivre avec la maladie
de Parkinson

Editée par: PRODUITS SANDOZ
(Suisse) SA, 77 pages,
avec illustrations

Cette brochure traduite de
l'anglais est le résultat de la grande
expérience professionnelle de
trois thérapeutes concernant les
parkinsoniens: une physiothé-
rapeute, une orthophoniste et
une ergothérapeute. Au lieu de
traiter tous les aspects de la
maladie, cette brochure est axée
sur les trois thèmes suivants:
Accroître la mobilité, améliorer
l'élocution et faciliter la vie
quotidienne. Ces conseils
d'«auto-assistance» ne remplacent

évidemment pas les
médicaments, mais en sont un
complément.

Achtung: Die Broschüren sind
zwar gratis, das Porto aber
nicht! Bitte legen Sie Ihrer
Bestellung ein an Sie selbst
adressiertes Couvert von doppelter
normaler Grösse (also C5) bei
und frankieren Sie es mit
50 Rp., wenn Sie 1 Broschüre
bestellen, mit Fr. 1.50, wenn

Sie 2 Broschüren möchten.
Adressieren Sie die Bestellung
ans Sekretariat:
Schweizerische
Parkinsonvereinigung
Postfach 561
8820 Wädenswil

Attention: Les brochures sont
gratuites, mais l'envoi ne l'est
pas! S'il vous plaît, ajoutez à
votre commande une enveloppe

moyenne (C5, c'est le double
d'une enveloppe ordinaire) et
affranchie à 50 et, si vous désirez
recevoir une brochure, à
fr. 1.50, si vous commandez
deux brochures. Adressez votre
commande au secrétariat:
Association suisse de la maladie
de Parkinson
Case postale 561
8820 Wädenswil

Beratung
Conseils
Consulenza

Macht Ihr Parkinson Ihnen
Probleme im Haushalt, im
Badezimmer, im täglichen Leben
zu Hause? Vielleicht bringt
Ihnen eine einfache Massnahme
Erleichterung, aber eben: «ge-
wusst wie». Herr Thomas
Bollinger, Ergotherapeut und
Mitglied unseres fachlichen Beirates,

steht zur Verfügung für solche

Auskünfte und Ratschläge.
Wenn Sie also Schwierigkeiten
haben bei alltäglichen Verrichtungen,

so telefonieren Sie dem
Sekretariat oder richten Sie
eine schriftliche Anfrage dorthin,

welche dann an Herrn
Bollinger weitergeleitet wird.

Adresse für Anfragen:
Schweizerische
Parkinsonvereinigung
Postfach 561
8820 Wädenswil
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