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MB 25

Cara lettrice, caro lettore

Quando si parla di mezzi ausiliari per le persone
affette dal morbo di Parkinson, in genere subito si
pensa alle apparecchiature tecniche. Solo poco a poco
si capisce che gli espedienti veramente preziosi sono
quelle piccole cose, talvolte perfino insignificanti, che
giorno per giorno ci sono d’inestimabile aiuto. Me ne
sono reso nuovamente conto nel rileggere un capitolo
del libro di Ivan Vaughan, un malato di Parkinson
(““Ivan’’ edizioni Bastei-Liibbe, libro tascabile, 330 p.,
fr. 9.80 - non ¢ ottenibile il testo in lingua italiana).

Ecco qui una sua esperienza:& ‘Di tutti mezzi ausiliari
utili per alleviare le difficolta causatemi dalla malattia,
il migliore di tutti & senz’altro la cannuccia. Oltre ad
essere adatta per le bevande, lo &€ anche per lo ioghurt
o la salsa alla vaniglia e perfino per il porridge. Se si &
disposti di accettare il rumore, con la cannuccia si
potranno perfino succhiare anche gli ultimi resti’,
spiegai una volta ai miei ospiti a cena, mentre offrivo
loro da bere. Lentamente ci avviammo verso la sala da
pranzo e ci sedemmo a tavola. (Per la prima volta
Ivan qui prova ad usare una forchetta corta e spuntata
a grande manico e un cucchiaio curvo ad angolo
retto.) Niente da fare. Quando tenevo la forchetta, le
mie dita non riuscivano ad afferrare e il poco cibo che
ero riuscito a prendere, mi ricadeva sul piatto.
‘Proviamo il cucchiaio!’ pensai, ma mi era difficile
portarlo alla bocca. Forse sarebbe stato utile, se si
avesse voluto dara da mangiare a un bimbo attaccato
davanti a sé senza toglierlo dal sacco a canguro. Come
doveva essere difficileideare dei mezzi ausiliari per gl
handicappati, ¢ quanto inadatta mi sembrava la piu
parte di essi. I miei tre migliori‘‘mezziausiliari’'erano
una cannuccia, un bidet e una doccia con accesso
diretto - esattamente in questa successione!»

Kurt Biitikofer

Editoriale
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