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MB 28

Cara lettrice,

caro lettore

Il medico settantenne Edward E. Rosenbaum scrisse nella
prefazione del suo libro "Il dottore™ "Ogni qualvolta mi
ammalavo, mi curavo da solo. Non avevo bisogno di un
medico. Oggi so, anche senza volerlo riconoscere, che per
tutta la mia vita ho cercato di evitare di consultare un
collega per i miei problemi di salute, perché avevo paura
di quello che mi poteva dire.” Forse per noi tutti la
franchezza nel dichiarare di avere tali paure del noto
reumatologo e professore universitario pud essere una
vera consolazione. Non dimentichiamo perd che proprio
queste paure gli furono quasi fatali, dato che soffriva di
un tumore maligno.

La paura € una costante compagna di persone sane e
malate. Tutti noi dobbiamo sempre riimparare a maneg-
giarla. La paura forse vuole anche esserci messaggera.
Vale certamente la pena di ascoltarla attentamente. La
paura €& capace di mobilitare nuove forze: “Non voglio
assolutamente arrivare a tal punto!” La paura pero pud
anche opprimere e rendere indifesi. In tal caso sara bene
avere accanto una persona con cui parlare dei propri
sentimenti. Qualcuno che abbia il dono di presentare
nuove prospettive. Forse avete trovato o troverete una tale
persona in un gruppo di auto-aiuto o fra i vostri amici. Le
conduttrici e i conduttori dei gruppi di auto-aiuto durante
l'ultimo fine settimana di perfezionamento hanno com-
unque trattato 'argomento della paura - quella propria e
quella degli altri. Per tutte le persone che vi hanno
partecipato queste riflessioni sono state molto benefiche.
Un incoraggiamento per noi tutti!

Kurt Biitikofer

Editoriale
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